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w²�«Ë W?OK¼_«Ë W??OÐe?(«Ë W?O?L?Ýd�«

d¹b??� ≠ rO?¼«dÐ≈ 5�√ Œ_« U??N??�b??


¨w½UJ��« ‰U?Bðô«Ë Âö?Žù« …—«œ≈

s� œbŽ vKŽ v�≈ U?NO� ‚dDð w²�«Ë

n×???B�« pKð ‰ËUM?ð ‰u??Š ZzU???²M�«

 U?O�u?²�« r¼√Ë WO½UJ��« W?OC?IK�

ÆWÝ«—b�« Ác¼ UNÐ Xłdš w²�«

s� œb???Ž ‘U??IM�« W???IKŠ d???C??Š

W???????????×???????????B?�« …—«“Ë w??� 5?O?M?F?*«

…b???×???²*« 3_« ‚Ëb?M�Ë ÊUJ?��«Ë

ÆÊUJ�K�

p�–Ë ¨ WO½UJ��« WOCI�UÐ n¹dF²�«

w� dO?³� —Ëœ s� W×¹d?A�« ÁcN� U*

nK?²?????	?????� v�≈ W�U?????Ýd?�« ‰U?????B¹≈

ÂU?????F?�« 5�_« —U??????ý√Ë ¨`z«d?????A?�«

b????O?????Šuð …—Ëd????{ v?�≈ b????ŽU?????�*«

Êu?J??ð Ê√Ë w?�ö??????????????Žù« »U??D?)«

ôË ¨ W??×?{«Ë W??O?�ö??Žù« W�U??Ýd�«

ô W??OMÞu�« W??O??C?I�« Ác?¼ Ê√ v�M½

rNðË WMOF� W¾� Ë√ »e×Ð UN� W
öŽ

lO?L??'« s� bÐ ôË lL?²?:« W?O??LM²Ð

Î«b¹ ·u?
u�«Ë W?O�ËR?�*« Ác¼ qL?%

ÊuJ¹ Ê√Ë ¨ U?N²'U?F� ÁU?& …bŠ«Ë

w� ÂU???N??Ýû?� qŽU??� —Ëœ l?O??L???−K�

—«d???
≈Ë W??O?½UJ�?�« W??O???Žu???²�« d???A½

rJH?×� w� W?B?B	?�  U?ŠU�?�

U¼œU?????FÐ√Ë W????O?????C????I�« Ác?¼ ‰ËUM?²�

ÆlL²:« vKŽ WO³K��« U¼—UŁ¬Ë

Î«œb?Ž Êu�—U?A*« g
U½ b?
Ë «c¼

‰ö?š X�b?
 w²�« qL?F�« ‚«—Ë√ s�

b¼U????−????� Œ_« ÂU???
 Y?O????Š ¨¡U???I?K�«

÷d?FÐ Âö?Žù« ÂUŽ d?¹b� w³?F?A�«

W??O?Žu??²�« ‰U??−?� w?� 5K�U??F�« qO�œ

r¼√Ë qO�b�« «c¼ ·«b¼√Ë W?O½UJ��«

ÊuJ?²¹ w²?�« —ËU???;«Ë tðU¹u????²???×???�

W??�?L??š XKL?ý w?²�«Ë qO�b�« U??NM�

W???O????LM²?�«Ë ÊUJ�?�« ‰u???Š —ËU????×???�

…d?Ý_« rOEMðË W?OÐU?$ù« W×?B�«Ë

W?O½U?J��« WKJA*« —U??³?²?ŽUÐ œu??N?'«

t???²???O�ËR???�???� q?L???×???²¹ ÎU???OM?ÞË ÎU???L¼

ÆlOL'«

d????N?D� Œ_« `?{Ë√ t????³½U?????ł s�

b?ŽU??�*« ÂU??F�« 5�_« …—UÐ“ b??L?Š√

Íc?�«Ë ¡U?????I?K?�« «c¼ ÊQ?Ð fK?−??????LK?�

wK?¦2 l� t½u???� t??²???O??L?¼√ V�??²?J¹

s� U??NðU??N??łuð nK?²??	0 n×??B�«

ÊUJ?��« U?¹U????C?????
 W????A?????
UM?� qł√

w½U??Fð w?²�« W??O½UJ�?�«  U¹b??×??²�«Ë

ÆU½œöÐ UNM�

v�≈ b?ŽU�*« ÂUF?�« 5�_« —Uý√Ë

lO?Ýuð WO?HO?� g
UM¹ ¡U?IK�« «c¼ Ê√

l�—Ë W?????O½U?J�?�« W????O?????Žu????²?�« …dz«œ

U¹U??C???I�« ÁU??& wF??L??²???:« wŽu�«

·d??F¹ U?MF??O??L??ł ‰U??
Ë ¨ W??O½U?J��«

w½UF½ w²�« W?O½UJ��« WKJA*« r−Š

‰b??F??� ŸU??Hð—« w?� WK¦??L??²*«Ë U???NM�

•≥ m?K?³?¹ Íc?�« w?½U?J?�?�« u?????????L?M?�«

œb???Ž nŽU???Cð wM?F¹ Íc�«Ë U¹u?MÝ

W?????�œU??????
 WM?Ý ≤≥ ‰ö?????š ÊU?J�?�«

¨ W?????L??????�½ Êu??????OK?� •¥≥ ‰b?????F?0Ë

—U?Łü«Ë dÞU??????<« vK?Ž ·d?????F?????²?�«Ë

ÆlHðd*« uLM�« «c¼ vKŽ W³ðd²*«

W?OMÞË W??O?−?Oð«d?²?Ý« U?M¹b� ∫‰U?
Ë

bÐ ô ¨ w½UJ��« ‰U?Bðô«Ë ÂöŽû�

W?O??�ö?Žù«  U?¾??H�« W?�U??� „d?Að Ê√

Âb?	?¹ U0 U?N�ËU?Mð w� W?O??H?×??B�«Ë

ÊUJ�?�« U¹U??C??
 w?M³ð w� W???Ozd*«Ë

WKJ?A*« —U??³??²??ŽUÐ d??L??²??�?� q?JAÐ

qL?????×????²¹ ÎU?????OMÞË ÎU?????L¼ W????O?½UJ?��«

ÆlOL'« t²O�ËR��

‘UIM?�« WIKŠ Ê≈ ∫özU?
 ·U{√Ë

qł√ s� U?¼b??I??F?Ð Âu??O�« s×?½ w²�«

hO????B????	ð v?�≈ rJF????� ‰u????�u�«

W?OC?I�UÐ W?O?Žu²K� WM?OF?�  U?ŠU�?�

rz«u²¹ U0Ë rJH×?� d³Ž WO½UJ��«

W?OMÞu?�« W?O?−?Oð«d??²?Ýô« ·«b¼√ l�

‰U????Bðô«Ë n?O???I????¦????²�«Ë Âö????Žù«Ë

V?�«u?????
Ë …b¹b??????ł ‚dD?Ð w½U?J�?�«

·«b¼_« Âb??	?ð …e??�d??�Ë …e??O??L??²??�

WÝUO��« UN?IOI% v�≈ vF�ð w²�«

ÆÊUJ�K� WOMÞu�«

…œU?OI�« Ê√ v�≈ t?²LK� w� —U?ý√Ë

Œ_« W???�U??	???HÐ WK¦?2 W??O???ÝU??O???��«

w�uð `?�U??� tK�«b??³??Ž wKŽ f?Ozd�«

Ë «dO?³� U?�UL²¼« W?O½UJ��« WO?CI�«

rOEM²Ð ÂU?L²¼ô« …—Ëd{ v?KŽ b�Rð

u???L?M�«  ôb???F????� iH????šË …d???Ý_«

œ—«u*« rN²K¹ Íc�« d?O³J�« w½UJ��«

w²�«  U¹b×²�«Ë  öJA*«Ë WŠU²*«

w� d????O????³J?�« u???L?M�« «c¼ U????N????HK?	¹

ÆÊUJ��«

W?????�U????� ÂU?????F�« 5�_« Œ_« U?????ŽœË

nðU?Jð v�≈ 5O???�ö???Žù«Ë `?z«d???A�«

w�U�F�« bL�√ w�u�ØWODG�

W??????�U??????F?�« W½U??????�_« X?LE?½ ÆÆ ˚

W?????IKŠ ÊU?J�?K� w?MÞu?�« fK?−????L?K�

W??O½UJ?��« W??O??C?I?�« W??A??
UM* qL??Ž

…d?Ý_« rOEMðË W?OÐU?$ù« W×?B�«Ë

w�ËR????�????� s� œb???Ž W????�—U????A0 ¨

W??????O??????L??????Ýd?�« n×???????B�« w?K¦?2Ë

l?
«u?*«Ë W????????OK?¼_«Ë W????????O?Ðe????????(«Ë

ÆWO½Ëd²J�ù«

—u²�b�« vI�√ WIK(« ÕU²²�« w�Ë

U?N?O?� b?�√ W?LK� wł—uÐ wKŽ b?L?Š√

Íc�« “—U????³?�«Ë d???O????³J?�« —Ëb�« v?KŽ

W????O???Žu????²�« w� Âö????Žù« t???³????�???²?J¹

W?O??LM²�« ·«b¼√ oO??I?%Ë W?O?½UJ��«

t?³FK¹ Íc�« —Ëb�« e?¹eFðË W?O½UJ��«

nK²	0 ÊUJ��« W?OŽuð w� ÂöŽù«

wŽu�« l�—Ë rN??L?Nð w²�« U¹U??C?I�«

nK²??	?� ‰u??Š lL?²?:« œ«d??�√ Èb�

…—Ëd???{ v�≈ «d????O???A???� U¹U????C???I�«

‰U???B¹≈ q?ł√ s� œu???N???'« nðU?Jð

`z«dý W�U� v�≈ WO�öŽù« W�UÝd�«

oI??×??²¹ ô p�– Ê≈ ∫‰U??
Ë ¨lL?²??:«

n×???B�« W??�U???� „«d??ý≈ - «–≈ ô≈

l
«u*«Ë WOK¼_«Ë WOÐe(«Ë WOLÝd�«

qzU?????ÝË V½U????ł v?�≈ W????O½Ëd????²?J�ù«

W???Žu??L???�*« W¹d???O¼U???L??'« Âö???Žù«
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                            ÍeF�« s
�

ÊUJ�K?� wMÞu�« fK−?L?K� W?�U?F�« W½U??�_« XŽœ ‘U?I½ W?I?KŠ —UÞ≈ w� ÆÆ ˚

·b??NÐ ¨ W??O½U?J��« W??O??Žu??²�« w� ¡U??�d??ý 5O??H??×??� w{U?*« ¡U??FÐ—_« Âu¹

w�U?(« ‰bF*« q?B¹ w²�« WF?Hðd*« WÐu?B?)« s� qKI¹ qŽU?� —ËbÐ ÂUN?Ýù«

W½—U?I� vKŽ_« u¼ ‰b?F*« «c¼ Ê_Ë ¨»U?$ù« WKŠd� ‰ö?š …√d?LK� bO�«u?� ∂

¨≥[μ U¹—u??Ý w�Ë ¨¥[∏ v�≈ qB?¹ YO?Š Ê«œu??��« w?� WÐu?B??)« ‰b??F0

b?N??ł ÊS?� ÆÆ U½œöÐ U?NÐ œd??HMð w²�« WÐu??B?)« ¡u?{ w� ≥[≤ d??B?� w�Ë

ô ÎUO½U�½≈ ÎöLŽ t½u� s� q�R� u¼ U?L� oKDM¹ —ULC*« «c¼ w� 5OH×B�«

w� ZNM�« «c?NÐ Â«e²�ô« vK?Ž WO?Žu²�UÐ Êu?OMF*« ’d?Š v²�Ë œœd?²�« qL²?×¹

w� ÕU??−M?�« W??ł—œ v�≈ qBð s?� ÊUJ�K� W??O?�U??Bðô« W�U??Ýd�« ÊS??� r?NKL??Ž

5O?H??×?B�« ÊS?� p�c?� ¨wIK²�« u¼ U¼—b??B?� ÊU?� «–≈ ô≈ ÆÆ ÊUJ��« W??O?Žuð

d?�u?²� 5�b?N²?�*« l� q?�«u²�«Ë w?½«bO*« ‰Ëe?M�« WO?L¼√ Êu?�—b¹ ¡U?�d?A�«

¡U??�d??A�« Êu??O??H??×???B�« r¼ ÆÆÊUJ�?K� W??O�U??Bðô« W?�U??Ýd�«  U½uJ� r?N¹b�

w� WO?�UI¦�«Ë W?OzU/ô«Ë WOŽU?L²łô« œU?FÐ_« cšQð w²�« rNKzU?ÝË Ê√ ÊuLKF¹

¡U??�d?A?�« Êu?O??H??×?B�« r?¼Ë ÆÆwIK²*« Èb� ôu??³??
 b?& ·u??Ý ÆÆ —U??³?²??Žô«

WIÐUD²?� UNMO�U?C� sJð r� U� ÕU?−M�« Wł—œ qBð s� rNKzUÝ— Ê√ Êu?�dF¹

Ê√ Êu�—b¹ ÊuOH×B�« r¼ ÆÆÆtðUO�uK?ÝË t�—UF� l�Ë wIK²*«  UłUO²Š« l�

¨WÐu?B?)« ŸU?H?ð—« vKŽ W?³ðd?²*« —UŁüUÐ n?¹d?F?²�« v�≈ W?łU?×Ð 5?�b?N?²?�*«

qB??²ð 5�U??C??� qL??% YO?Š Îôu??³??
 5O??H?×??B�« q?zU?Ý— b??& b??
 p�c�Ë

Êu?O?H?×?B�« r¼ ÆÆ w?ŽU?L?²?łô« Ë√ w×?B�« V½U?'« Ë√ wL?OK?F?²�« V½U?'UÐ

UN²'UF0 5?L²N*« sŽ W³zUž X�O� WO½UJ��« q�UA*« Ê√ Êu?�dF¹ ¡U�dA�«

w� ÆÆ”—«b*« w� ÂU??Še�«Ë W?
U?Žù«Ë W�U?D³�« U?NM� —u??� d?³?Ž U?N?½Ëb?−¹ –≈

Æ UOHA²�*« w� ÆÆ ö�«u*«

�7�==B� C�� �=�==�=��4
!!<E�+!�� ��/

                      Íd�B�« œuL�� bN� Æœ

–≈ …œôu�« q³??
 v?²??Š qHDK� W??�U??N?�« d??�UMF�« s� b¹b??(« d??B?MŽ d??³??²??F¹

U� ©…œôu�« Y¹bŠ® b¹b'« œu�u*« r�ł w� WO�U?Lłù« b¹b(« WOL� ÕË«d²ð

v�≈ ¥[μ 5Ð U?� 5G�U?³�« w� W?O?LJ�« Ác¼ m?K³ð U?LMOÐ ¨Â«d?ž ± v�≈ ≤Ø± 5Ð

Æ U�«dž μ

b¹b??(« …œU???� s� wÞU??O???²??Šô« w� hI?M�« «c¼ b¹b??'« œu?�u*« wM³?¹ wJ�Ë

¨tðU?OŠ …d²?� WKOÞ p�–Ë ¨…œU*« Ác¼ s� rGK� ±[μ≠± ‰œU?F¹ U� ÎU?O�u¹ t?�eK¹

Íu??²??% Ê√ V−¹ ¨b¹b??(« s� jI??� •±∞ Èu??Ý h²9 ô ¡U??F??�_« Ê√ U0Ë

rGK� ©±μ≠±∞® sŽ qIð ô b¹b?(« s� W?OL?� vKŽ qHÞ Í_ W?Oz«c?G�« W³?łu�«

Proxi- WIO
b�« ¡UF�_« s� v½œ_« ¡e'« w� b¹b(« ’UB²�« r²¹Ë ÆÎUO�u¹

s�Ë ¨jejunum  rzUB�«Ëduodenum  dAŽ vMŁô« w� b¹b×²�UÐË ¨mal
¨t� r�?'« W?łUŠ …œU¹“ b¹b?(« ’U?B?²�« vKŽ b?ŽU?�ð w²�« q�«u?F�« r¼√

t?�U??B?²?�« s?� qKIð q�«u?Ž „U?M¼ ¨¢wÝ¢5�U?²??O?� d?�uð ¨…b??F*« W?{u??L?Š

¨ U?HÝu?H�« d?BMŽ œu?łË ”U¹dJM³�« s�  U¹uKI?�« “«d�≈ …œU¹“ w� q¦?L?²ðË

—«b??' WMD?³*« W??OÞU??<« W??O??A???ž_« w� qKš v�≈ ÍœR?¹ b??
 d??š¬ V³??Ý Í√

 U??OKL??F?�« ’U??B?²??�ô« W??O?KL??Ž WK
d??Ž v�≈ ÍœR?ð w²�«Ë W??I??O??
b�« ¡U??F??�_«

 Æ’UB²�ô« `DÝ WŠU�� s� qKIð w²�« ¡UF�_«Ë …bFLK� WOŠ«d'«

b�b(« l�“u�

U??NM?� ¨r�??'« w�  U???N??ł …b??Ž v�≈ ¨Âb?�« w� h²??L?*« b¹b??(« l¹“u?ð r²¹

p�c� Î̈U³¹dIð r�?'« b¹bŠ w¦KŁ qJA¹ Íc�« Âb�« »UCš Ë√ 5ÐuKłu?LON�«

r¼√ b??Š√ u¼ »U???³??Ý_« s� Ád??O??žË n¹eM?�« o¹dÞ sŽ Âb�« Ê«b???I??� d??³??²??F¹

ÆUOLO½_« v�≈ ÍœR¹ U2 b¹b(« Ê«bIH� »U³Ý_«

‰u?B×K� ÎU?O�?Oz— Î«—bB?� d³?²Fð w²?�«Ë b¹b(UÐ W?¾OK*« W?LFÞ_« ‰ËUMð Âb?Ž

 «Ë«d?C?)« w� q
√ W?OLJÐË ¨Âu?×K�« w?� …d¦JÐ b?¹b(« b?łu¹ YO?Š ¨t?OKŽ

d?²� w� mK� nB½ “ËU?−²ð ô b¹b?(« WO?L?�® Î«bł tÐ d?OI?� u?N� VOK(« U?�√

Æ©VOK(« s�

V³?�Ð Àb?×¹ UL?� ¨¡U?F�_« s� b?¹b(« ’U?B?²�« w� w{d?� qKš œu?łË

dŁRð w²�« ÷«d?�_« i?FÐ V³?�Ð Ë√ Î̈U?O?Š«d?ł …b?F*« s� ¡e?ł ‰U?B?¾?²?Ý«

w�u???'« ÷d*U??� WM?�e*« W¹u??F?*« ÷«d??�_« iFÐ Ë√ ¨¡U???F??�_« W½UD?Ð vKŽ

Âb�« dI� ÷«dŽ√ dNEð U� ÎU?³�UžË ¨W¹uF*«  UÐUN²�ô« Ë√  celiac disease  
lÐ«d?�« d??N???A�« v?�≈ lÝU???²�« d???N??A?�« 5Ð U???� ‰U???HÞ_« w� b¹b???(« hI?MÐ

»u×A�« ÷d*« «c¼  U�öŽË ÷«dŽ√ r¼√ s� qF�Ë ¨dLF�« s� s¹dAF�«Ë

W??O???A??ž_« w� Âb?�« d??I???� s� …b¹b??A?�«  ôU??(« w� U?EŠö??� Êu?J¹ Íc�«Ë

«–≈ d?HE�« d¹dÝË ¨5HJ�« W?Š«— w�Ë ¨ÁUH?A�« w�Ë ¨5F�« W?L×?²K* WOÞU?<«

ÆbK'« ¡U×½√ lOLł w� ÎU×{«Ë »u×A�« ÊuJO� ÷d*« ÂbIð

b
 dšü« iF³�« ¨÷«dŽ√ rN¹b� X�O� Âb�« dIHÐ 5ÐUB*« ”UM�« s� dO¦�

b?
 q
√  ôU?Š w�Ë W?O?N?A�« nF?{Ë fHM²�« WÐu?F?�Ë ‚U¼—ùUÐ ÊËd?F?A¹

hI½ U�≈® WL?FÞ_« ‚«c� w� dOOGðË ¨Ê–_« w� 5MD�«Ë Ÿ«b?B�UÐ ÊËdFA¹

‰ËUMð vKŽ W?¼«d?AÐ ‰U?³?
ô«Ë ©TO?Ý ‚«c?� œu?łuÐ ”U?�?Šù« Ë√ ‚«c*« w�

ÆW¹œUF�« dOž WLFÞ_« Ë√ ZK¦�«

w� b??�_« WK¹uD�«Ë Î«b?ł …b?¹b?A�«  ôU?(« w?� U?Šu?{Ë d??¦?�_«  U?�ö??F�«

d�Uþ_« nBIð Ë√ WIFK*« t³A¹ qJAÐ d�Uþ_« qJAð qLA²� b¹b(« hI½

b
 …—œU?½  ôUŠ w�Ë ¨ÊU?�K�« »UN?²�«Ë ¨WO�uÞ ◊uDš —u?Nþ l� UN?×D�ðË

nF???{Ë Âu??FK³?�« »U??N??²�ô W???−??O??²?½ lK³�« w?� WÐu??F???� s� i¹d*« w½U???F¹

ÆÂuFK³�«  öCŽ

q�K�ð o�Ë Àb?%  «d?O?G?²�« ÊS?� ¨r�?'« b¹b?Š w� hI½ Àb?×¹ U?�bMŽ

w� œu??łu*« Íb¹b?(« ⁄U??³?B?�« qI?O??� ¨Ê“U?<« w¼ d?ŁQ?²¹ s� ‰Ë√Ë ¨5?F?�

qB� w� b¹b?(UÐ j³ðd*« 5ðËd³�« qI?¹ UL� Î̈U?�U9 wH²	¹ Ë√ r?EF�« ŸU	½

œ«œeðË Âb�« qB?� w� b¹b?(« W?³?�½ qI²?� Âb�«  «d?O?Gð Àb?% rŁ s� Âb�«
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