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 WOLKF�«  	UÝ«—bK�   w�Ëb�«  œU??%ô«Ë  ÊUJ�K�  …b×²*«  3_«
 œU??%ô«  Èu²��  vKŽ  r²¹   Íc�«  qLF�«  Ê√  …“d³�   ̈ÊUJ�K�
 fÝ√  vKŽ  UNðUÝUOÝ  fOÝQ²Ð  Ê«bK³�«  s�  b¹bFK�  `LÝ

 Æ WO�UF� d¦�√ ÊuJ¹   qJAÐ WOLM²�« jOD
ðË   ̈WMO²�
 V²J*«  …d¹b�   ̈ÍbOM¼  n??K??š  U???1—  	e????�—  UN²Nł  s??�

  ̈wzU/ù«  …b×²*«  3_«  Z�U½dÐ   w�  WOÐdF�«  ‰ËbK�   wLOK�ù«
 tłË√ W{dF²��¨wÐdF�« r�UF�«   w� WO½UJ��« ŸU{Ë_« vKŽ 
 l�  UÝUO�   ̈	UÐuFB�«  sŽ Y¹b(« l�   ̈WIDM*«   w�  ÕU−M�«
 WOLM²K�  oz«uŽ  WŁöŁ  nKš 	œbŽË  Æ W¹dA³�«  WOLM²�«  	ôbF�
 »UOž   w�   ̈ôË√   ̈q¦L²ð   ̈wÐdF�«  Èu??²??�??*«  vKŽ   ̈W¹dA³�«
 ÂbŽ   w�   ̈UO½UŁË   ̈W�«dJ�UÐ ”UM�« l²9 Èb� ”UOI� 	«dýR�
  ̈W¹dA³�«  WOLM²�«  ÂuNH�  j³C�  	«d??ýR??�Ë  fO¹UI�  œu??łË
 UNIOI% qN�¹   WOŽUD� ·«b¼√ l{u� qO� œułË   w�   ̈U¦�UŁË 

  Æ WOKJ�« ·«b¼_« oOI% v�≈ ôu�Ë
 lÐ—√   ̈	«uMÝ lÐ—√ q� rEM¹   Íc�«   ̈d9R*« 	U�Kł XA�U½Ë
 l{u� 	U¹b×²�«Ë U¹UCI�«  ∫ …d¼UI�« bFÐ U� å  ‰ËUM²ð   ̈	U�Kł
 UO�«džu1b�«åË  ò WOLM²�«Ë  ÊUJ��«  ‰uŠ  b¹bł  ‰ULŽ√  ‰Ëbł
 W¹œUB²�ô« W�“_«Ë WO�Ëb�« 	«d−N�«åË   ̈ ò WOšUM*« 	«dOG²�«Ë
  ̈ ò wÐdF�«  r�UF�«   w�  WO�«dG1b�«  	U¹b×²�«  r¼√åË   ̈ ò WO*UF�«
 s¹dýUMK�  `??L??�??ð  W????�Ë—√  d??O??�u??ð  l�   ̈	öš«b�  UNKK
²ð 
 ÊUJ��«  ‰U−�   w�  WK�UF�«  	UOFL'«Ë  Y×³�«  	ULEM�Ë
 sLCð  UL�   ̈s¹d9R*«  …bzUH�  rN�ULŽ√Ë  rNð«—«b�≈  .bI²Ð
 	UŽUL²ł«Ë s¹uJ²K� 	Uý—ËË ÷—UF� rOEMð d9R*« Z�U½dÐ
 W�d� d9R*« qJA¹   Ê√ dE²M¹Ë  Æ d9R*« Ÿu{u0 WKB�« 	«–
 tł«uð   w²�«   ̈Èd³J�«  	U¹b×²�«   w�  dOJH²K�  5�—UA*«  ÂU�√
 uLM�«  ‰U−�   w�  ÀU×Ð_«  dš¬  ÷dŽË   ̈r�UF�«  d³Ž  ÊUJ��«
 WOLKŽ  	U�Kł  …bŽ  d9R*«  ¡UMŁ√   w�  bIF²ÝË  Æ w�«dG1b�«
  d9R*«  Ê√  v�≈  —UA¹  Æ ÂU¹√  W²Ý Èb� vKŽ p�–Ë   ̈÷—UF�Ë
 WOLKF�« 	UÝ«—bK�   w�Ëb�« œU%ô«Ë »dG*« s� …—œU³0   ̈rEM¹ 

 Æ ÊUJ�K�

ـــاري   اـِّـــتـــجـــدد .  ـــض ـــح ال وجــــودنــــا  ــــدة  ــــوح ..  وال خـــيـــارنـــا   ..  والــديــمــقــراطــيــة  مـــيـــلادنـــا   أخي المواطن..  الــــثــــورة 
أختي المواطنة:

من أجل سلامتكم.. 
الوقاية أولاً

فوس الانفلونزا «H1N1» الذي عرف سابقا بانفلونزا الخنازير سريع العدوى ينتقل من شخص إـُّ آخر لدى 
استنشاق رذاذ السعال أو العطاس أو لعدم غسل اليدين باـِّاء والصابون بعد ملامسة أسطح ملوثة بالفوس

  wAOF*« Èu²�*« —u¼bð v�≈   ÍœR¹   Íc�« d�_« 
 dIH�« WF�— ŸU�ð«Ë 	öJA� s� tÐ j³ðd¹   U�Ë 
  ÍdÝ_«  pJH²�«Ë   wŽUL²łô«  	ËUH²�«Ë  W�UD³�«Ë
  ̈lL²−*« —«dI²Ý«Ë s�√ œbN¹   Íc�«   wŽUL²łô«Ë 
 tL−×ÐË tÐ W½UN²Ýô« sJ1   ô   ÎU¹b% qJA¹   U2 
 d�_«   ̈tM� Z²Mð   w²�«  WHK²
*« 	«dOŁQ²�«  WOŽu½Ë
 WK�UA�« WNł«u*« …—Ëd{Ë t� t³M²�« V−¹   Íc�«
 WOIOI(«  	U'UF*«  l{ËË   w½UJ��«   Íb×²K�
 s� b??¹e??�  vKŽ e??�d??ð  …œb??×??�  qLŽ jDš o??�Ë
 v�≈ ‰u�u�«Ë   wF�«u�«   w½«bO*« cOHM²�«Ë oO³D²�«
 WOKLŽË  WKŽU�  WO�¬  l??{ËË  …dýU³�  5�bN²�*«
 UNðU¹u²�� nK²
0 WO½UJ��«  WÝUO��«  oO³D²�

 Æ cOHM²�« 	UO�ËR�� b¹b%Ë
التمهيد للظاهرة

 	ôu×²�«Ë  	«“U??$ù«  X�JF½«  U½œöÐ   w�Ë
 UNðUŠU$  WOŽUL²łô«Ë  W??¹œU??B??²??�ô«  W¹uLM²�«
  ̈WO½UJ��« ŸU{Ë_« hzUBš vKŽ UNðU�UHš≈Ë
 vKŽ  WII×²*«  W¹uLM²�«  	UŠU−M�«  	bŽUÝ  –≈ 
  w×B�« Èu²�*« l�—Ë WAOF*« Èu²�� 5�%
 	UO�u�«  	ôb??F??�  UNF�  XCH
½«Ë   ̈ÊUJ�K� 
 s¹dAF�« ÊdI�« 	UOMOF³Ý cM� UF¹dÝ U{UH
½«
  ̈WO�UŽ bO�«u*«  	ôbF� XKþ ULMOÐ   ̈ÂuO�«  v²ŠË
  w½UJ��« uLM�« 	ôbF� ŸUHð—« p�– WKB×� ÊU�Ë 
  ÍœUB²�ô«  uLM�«  	ôbF�  ‚uHð  WO�UŽ  dzUðuÐ 
  ̈t� WI�«d*« 	UÐuFB�«Ë 	ôö²šôUÐ d¦Fð   Íc�« 

 uLM�« …d¼UEÐ t²OL�ð sJ1   U* bN�   Íc�« d�_« 
 v²Š 	UMO½UL¦�«  nB²M� cM� lHðd*«   w½UJ��«
 WOŽUL²łô« 	öJA*« X�JF½«Ë d{U(« X�u�«

 Æ WOLM²�« œuNł vKŽ   ÎUO³KÝ UNMŽ WLłUM�«
حل المشكلة

 WO½UJÝ  WÝUOÝ  X−N²½«  W�uJ(«  Ê√  r??ž—Ë
 	UNłuð cOHM²� WO½UJÝ qLŽ jDš qLŽË WMKF�
 q� q???( W??ŠËd??D??*« W??O??−??O??ð«d??²??Ýô« ·«b??????¼√Ë
  w� WO½UJ��« W�Q�*« Ê√ ô≈ WO½UJ��« 	öJA*«
 nK²
0 UN²�öF�   ÍuLMð  b×²� …d{UŠ U½œöÐ 
 WO�L)«  W??D??)«  	b???�√  YOŠ   ̈…UO(«  V??½«u??ł
 lHðd*«   w½UJ��« uLM�« Ê√ Â ≤∞±∞≠≤∞∞∂  W¦�U¦�«
  w²�« 	U??¹b??×??²??�« r??¼√ W??ŠU??²??*« œ—«u??*U??Ð W??½—U??I??�
 s� „«—œù« …—Ëd{Ë   ̈U½œöÐ   w� WOLM²�« tł«uð 
  Íb×²K�  WK�UA�«  WNł«u*«  WOL¼√  5OMF*«  q³�
 ÁcN�  WOIOI(«  	U??'U??F??*«  œU−¹≈Ë   w½UJ��« 
 WÝUO��«  ·«b???¼√  oOI%  v�≈   Îôu�Ë  WKJA*«
 5�%Ë d¹uDð VO�UÝ√ vKŽ ·u�u�«Ë WO½UJ��«
 WO¼U�d�«Ë uLM�« „dð ÂbŽË ‰U−*« «c¼   w� ¡«œ_«
 Âö�²Ýô«Ë   w½«u²�«  Âb???ŽË  ·bNK�  UMFL²−*
 qF$  Ê√  V−¹Ë  UM�U�√  W9U�  …—u??B??�«  vI³ðË
 l{Ë v�≈  qB½  v²Š  UOMÞË  UL¼  WKJA*«  Ác¼
 …—cM*«  	«dýR*«Ë  ÂU�—_«  s�  qOKI²�«Ë   w½UJÝ
 Æ WO�U(« …dOðu�« fHMÐ ¡«œ_« dL²Ý« «–≈ WŽeH*«Ë

أولوية مطلقة

 WÝUO�K� lÐ«d�«   wMÞu�« d9R*« ozUŁË dOAð
 	UOMOF�²�«  W¹«bÐ  cM�  sLO�«  Ê√  v�≈  WO½UJ��«
 W??O??C??I??�« X??×??³??�√Ë W??O??½U??J??Ý W??ÝU??O??Ý X??M??³??ð
 …d??Ý_«  vKŽ  WO³K��«  UNðUÝUJF½«Ë  WO½UJ��«
 ·«b???¼√ s??L??{ WIKD� W??¹u??�Ë√ q??²??% l??L??²??−??*«Ë
 Â ≤∞≤μ≠   Â ≤∞∞±  ÊUJ�K�  WOMÞu�«  WÝUO��«
 —«dL²Ý«  qþ   w�  W¹uLMð  WO�UJý≈  U¼—U³²ŽUÐ
  w*UF�«   w½UJ��« uLM�« ‰bF� 5Ð rzUI�« ‰ö²šô«
 YOŠ   ̈l{«u²*«   ÍœUB²�ô«  u??L??M??�«  ‰bF�Ë 
 oO�M²�«Ë  ÊËUF²�UÐ  WOLÝd�«  œuN'«  XNłuð
 WO�Ëb�«  	ULEM*«Ë   w½b*«  lL²−*«  	ULEM�  l�
 ÊUJ�K�  WOMÞu�«  WÝUO��«  Z??�«d??Ð  d¹uDð  u×½
 WO�Ëb�«  	«d??9R??*«  	«—«d????�  s�   ÎU�öD½«  p???�–Ë
 vKŽ  qLF�«Ë  WOLM²�«Ë  ÊUJ��«  ‰uŠ  WOLOK�ù«Ë
 WOLM²�«  WOKLŽ   w�  WO½UJ��«  	«dOG²*«  ÃU???�œ«
 uLM�« 5Ð Ê“«u²�« oOI×²� WO−Oð«d²Ý« U¼—U³²ŽUÐ
 fJF½«Ë  W�«b²�*«  WOLM²�«Ë   w�UF�«   w½UJ��«
  w�   wMÞu�«  Èu²�*«  vKŽ  UOKLŽ  ÂUL²¼ô«  «c??¼
  w²�« Â ≤∞±∞≠≤∞∞∂  w½UJ��« qLF�« WDš œ«bŽ≈ 
 WOLM²�« WDš   w� WO�Ozd�« 	U½uJ*« s� X×³�√ 
 Æ Â ≤∞±∞≠≤∞∞∂  W¦�U¦�« WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²�ô«

اختلال التوازن
  w½UJ��«  uLM�«  ŸU??H??ð—«  Ê√  ô≈  p??�–  r??ž—Ë
 	UOŽ«bð  t�  ÊS� ÷UH
½ö� ¡wD³�«  tKO� rž— 
 »U$ù« ‰bF� d³²F¹Ë   ÍœUB²�ô« uLM�« vKŽ

  w�Ozd�«  V³��«  …√d�«  qJ�  qHÞ   ∂ Æ ±   w�UF�«
 sL{  r¼U�¹Ë   w½UJ��«  uLM�«  ŸUHð—«   w� 
  w�  WOLM²�«  œu??N??ł  W�UŽ≈   w�  Èd???š√  q??�«u??Ž
 ‰ö²š«  Ê√  UL�   ̈W�UD³�«Ë  dIH�«  s�  nOH
²�« 
  ô   ÍœUB²�ô«Ë   w½UJ��« 5�bF*« 5Ð Ê“«u²�«
 W�bN²�*« 	ôbF*«   ⁄uK³� WOLM²�« œuNł bŽU�¹ 
  w½UJ��«  uLM�«  ‰bF�Ë  qHÞ   μ Æ ¥   WÐuB
K�
  ̈Â ≤∞±∞Ø≤∞∞∂  WOLM²�«  WDš W¹UN½   w�   • ≤ Æ ∏
 ‰ö²š« W�UŠ —«dL²Ý« v�≈   ÍœROÝ   Íc�« d�_« 
  ÍœUB²�ô« uLM�«Ë   w½UJ��« uLM�« 5Ð Ê“«u²�«

 Æ l{«u²*« 
المؤشرات السكانية مدخل 

للتنمية
  Íb×²�«Ë  W??K??�U??A??�«  W??N??ł«u??*«  l???�«Ë  s???�Ë
 W??O??½U??J??�??�«  W??K??J??A??*«  tK¦9   Íc?????�«  `¹dB�« 
 qšb�  WO½UJ��«  	«d??ýR??*«  Ê√Ë  U�uBš
 W�öŽ   w¼ WOLM²�«Ë ÊUJ��« 5Ð W�öF�«Ë WOLM²K�
  wIOIŠ   ÍœUB²�« u/ qO
ð sJ1   ôË WOÝUÝ√
 Èœ√ p�– q�   ̈WO½UJ��« U¹UCI�« W'UF� ÊËbÐ 
  w²�«  WO½UJ��« 	«d9R*« s� b¹bF�«  bIŽ v�≈
 Èb� vKŽ sLO�« tł«uð   w²�« 	U¹b×²�« X�ËUMð 
 ÃU�œ≈ WOHO�Ë …b¹b'« WOH�_« s� ‰Ë_« bIF�«
  ̈WOLM²�«  jDš  —UÞ≈   w�  WO½UJ��«  ·«b???¼_«
 WÝUO�K�  lÐ«d�«   wMÞu�«  d??9R??*«  bIŽ  ¡UłË 
 Ãd
¹   YO×Ð  Â ≤∞∞∑  ÂU??F??�«  W¹UN½  WO½UJ��«

  U0   wKLF�«  V½U'«  v�≈   ÍdEM�«  —U??Þù«  sŽ
 ·«b¼√  cOHMð   w�  ¡U�dA�«Ë  W�uJ(«  bŽU�¹ 
 —U³²Žô«   w�  lC¹   Ê√Ë  WO½UJ��«  WÝUO��«
 Â ≤∞∞μ  ÂUF�«   w�  W�uJ×K�  fOzd�«  	UNOłuð
 	U¹b×²�« WNł«u* W¹cOHMð WDš l{Ë …—ËdCÐ
 vKŽ dŁR¹   U0Ë 	UO�ËR�*« b¹b% l� WO½UJ��«

 Æ lHðd*«   w½UJ��« uLM�« ‰bF�Ë WÐuB)«
إعادة النظر

 W??¹c??O??H??M??ð W??D??š ŸËd???A???0 d???9R???*« Ãd?????šË
 s�  W�eŠ  XMLCð  Â ≤∞±∞ ≠Â ≤∞∞∏  Â«u??Žú??�
 qLFK� dýU³*« qšb²�« X�bN²Ý«   w²�« WDA½_«
  ̈WO½UJ��« WÝUO��« ·«b¼√ oOI% ÊUL{ vKŽ
 d??�U??M??F??�« s????� œb?????Ž v???K???Ž W???D???)« 	e???????�—Ë 
  wÐU−¹ù«  dOŁQ²�«  UN½Qý  s�   w²�«Ë  WOÝUÝ_«
 	«dýR*« s�×¹   U0Ë WO½UJ��« 	öJA*« vKŽ 
 uLM�«  ‰bF�   w�U²�UÐË  WO×B�«Ë  WO�«dG1b�«

 Æ w½UJ��« uLM�« ‰bF� l�   ÍœUB²�ô«
 b¹b%   w�  dEM�«  …œU???Ž≈  v??�≈  WD)«  dOAðË
 WÝUO��«  UN²MLCð   w²�«  ·«b???¼_«Ë  	U??¹u??�Ë_«
 	«¡«d????łù«  –U??
??ð«  qHJ¹   U0  ÊUJ�K�  WOMÞu�«
 	U¹u²�� iHšË   w½UJ��« uLM�« j³C� W³ÝUM*«
 W×B�«Ë …dÝ_« rOEMð Z�«dÐ ‰öš s� WÐuB)«
 …uI�«  d�UMŽ  s�  …œUH²Ýô«  WOL¼√Ë   ̈WOÐU$ù«
  w²�«   w½UJ��«  qLF�«  Z�«d³�  WŠU²*«  ’dH�«Ë

 Æ W�œUI�« WKŠd*« ‰öš UNOKŽ ¡UM³�« sJ1 

أخطر  من  تعد  السكانية  الزيادة  أن  شك   <..  لا 
التحديات والمشاكل التي   تواجه الأسرة خصوصاً  
 والمجتمع عموماً   كونها تشكل عائقاً   كبيراً   أمام 
الأسرة  وتمنع وصول  التنموية  المجالات  مختلف 
والمجتمع إلى التمتع بالرفاهية والتقدم،   بالإضافة 
إلى الضغط على الخدمات وزيادة الاستهلاك وظهور 
وافتقارها  الكبرى  في   المدن  السكانية  التجمعات 
إلى الخدمات الصحية والتعليمية والصرف الصحي  
 والمياه النقية،   الأمر الذي   ينعكس سلبا على الواقع 
سلبية  آثار  من  تتركه  الأسري   والاجتماعي   وما 
وزيادة  الفقر  رقعة  واتساع  الشباب  فئات  على 
المتنامية  الاحتياجات  واشباع  في   تلبية  المعاناة 

للسكان،.

    wKLF�« l�«u�« v�≈wKLF�« l�«u�« v�≈      ÍdEM�« V�U'« s
 ‰UI��ô«ÍdEM�« V�U'« s
 ‰UI��ô«
WO�UJ��« ·«b�_« cOHM�� W
U� …—Ëd{WO�UJ��« ·«b�_« cOHM�� W
U� …—Ëd{  

مخاطر الزيادة السكانية وأثرها السلبي   على الأسرة والمجتمع

تحقيق/
شوقي   العباسي

تفعيل الخطط والبرامج للوصول إلى الفئات المستهدفة ضرورة ملحة

 dBF�«  WLÝ  `³�√  rE²M*«  dOž   l¹d��«   w½UJ��«  uLM�«
 ¡«cG�« v�« WłU(« œU¹œ“UÐ WD³ðd� Ác¼ ÊUJ��« …œU¹“Ë   w�U(«
 ÁUOLK� d³�√ WłUŠ s�   Î«¡bÐ bFB�« v²ý vKŽ W�UF�« 	U�b)«Ë
 œbŽË sLO�« sŽ U�√   ̈tI�«d¹   U�Ë   w×B�« sJ��UÐ   Î¡UN²½«Ë WOIM�«
 u¼Ë WO{U*« 	«uM��« ‰öš œbF�« «c¼ nŽUCð bI� UN½UJÝ

 Æ wFO³Þ d�√
 d�_« Ê√ b−M�   ̈WOŽUM� Èdš√ ‰Ëœ l� p�– U½—U� «–≈ sJ�
 s�  d??¦??�_  ÃU??²??%  ‰Ëb???�«  ÁcN�   ̈ÎUC¹√   wFO³Þ  d??O??žË  nK²
�
 Ác¼Ë   ̈jI� …b??Š«Ë …d� UN½UJÝ œbŽ nŽUC²¹   wJ� ÂUŽ  ≤∞∞ 
 ÂbI²�«Ë WOLM²�« jDš vKŽ ÎUDG{ qJAð 	cš√ 	«c�UÐ …d¼UE�«
 WK� sŽ ‰ËR�� WO�UM�« Ê«bK³�«   w�   w½UJ��« uLM�U�   ̈wŽUL²łô«
 WLEM*« dOž   WO½UJ��« 	UFL−²�« —uNþË „öN²Ýô« …œU¹“Ë ¡«cG�«
 WOIM�« ÁUO*«Ë WO×B�« 	U�b)« v�« U¼—UI²�«Ë Èd³J�« Êb*«   w�
  Íc�« d�_«   ̈w×B�« sJ��« ◊ËdýË ‚dD�«Ë   w×B�« ·dB�«Ë
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