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أهمية برامج تنظيم الأسرة أهمية برامج تنظيم الأسرة 
لتحقيق التنمية الاقتصاديةلتحقيق التنمية الاقتصادية

حسن العزي

طه الحميري

من  الجدد  الضيوف  إيقاف  الممكن    من   غير 
العمل  تباطؤ  العقول  من   غير  المواليد ..  لكن 
التزايد  من  للتخفيف  اتجاه  من  السكاني   في   أكثر 
على  عليه ..  ونراهن  مقدور  الأمر  السكاني ..  هذا 
المجلس السكاني ..  فهو   يضم عضويته   ١٦   جهة  .. 

 وبرأسة رئيس مجلس الوزراء .. 

بصورة  وإدماجها  وإفرادها  السكانية  القضايا  استيعاب  إن 
جلية وواضحة في الخطط والاستراتيجيات التنموية والاقتصادية 
كمكون مستقل يواجه العوامل المباشرة المؤثرة فيه سواءً خلال 
صياغتها أو تنفيذها ومتابعتها وتقييمها سيعمل على التخفيف 
الوطنية  السياسة  أهداف  تحقيق  في  سيساهم  كما  الفقر  من 
للسكان والارتقاء بمستوى حياتهم من خلال العمل على تلبية 
الاحتياجات المتعلقة بالصحة الإنجابية التي تتطلب وجود خدمات 

لتنظيم الأسرة في إطار ومفهوم واسع للصحة الإنجابية 

في دراسة ميدانية حديثة كشفت نمو وعي الأسرة اليمنية :في دراسة ميدانية حديثة كشفت نمو وعي الأسرة اليمنية :

إقرار الوثيقة المنهجية لدراسة الإسقاطات السكانيةإقرار الوثيقة المنهجية لدراسة الإسقاطات السكانية

 ـ«١٨» عاماً  ٨٧٪ من الشباب اليمني يرفضون الزواج المبكر قبل سن الـــ
 ١٦,٢٪ ممن سبق لهم الزواج يستخدمون أو استخدموا وسيلة لتنظيم الأسرة

 Ã«ËeK�  bO¹Q²�«  Ê√ v�≈  WÝ«—b�«  dOAðË
 �UE�U;« w� …dAŽ WM�U¦�« sÝ ÊËœ
 ÎUO½b²�  ÊU�  WÝ«—b�«  UN²�bN²Ý«  w²�«
 Èu²	� vKŽË WE�U×� q� Èu²	� vKŽ
 b¹«eð v�≈ dOA¹ U� ¨ÎôULł≈ �UE�U;«
 dJ³*«  Ã«Ëe??�«  dÞU
0 w�UM²*«  wŽu�«
 dÞU
� X½U�√ ¡«uÝ �«dOGB�« �UO²HK�
 W�U{ùUÐ¨WO	H½ Ë√ WOŽUL²ł« Ë√ WO×�
 w??�U??M??²??*« w???Žu???�« «c????¼ ÊS????� p????�– v????�≈
 W??M??�U??¦??�«  s???Ý ÊËœ Ã«Ëe??????�«  d??ÞU??
??0
 W¹œUB²�«  »U³Ý_  p�c�  œuF¹  …dAŽ
 dÝ_«  w??ŽË  ∫UNM�  WO�UIŁË  WOŽUL²ł«Ë
 Ê≈Ë  ¨rOKF²K�  �UO²H�«  WK�«u�  WOL¼QÐ
 ÁU²H�«  rOKFð  v�≈  dEMð  X×³�√ dÝ_«
 ÎU??¹œU??� ÎU??³??	??J??�Ë Î«—U??L??¦??²??Ý« t???½√ v??K??Ž
 ÎU�d� UN� d�u¹ ÁU²H�« rOKFð Ê_ ¨dÝú�
 w�  rN	ð  …œb??F??²??�  WOðUOŠ  �«—U???O???šË
 Ê√Ë  ¨UNðdÝ√  l??{ËË  UNF{Ë  5	%
 s� UNMJ1 W³ÝUM� sÝ w� …U²H�« Z¹Ëeð
 v�≈ ‰u�u�« UN� s�R¹Ë UNLOKFð WK�«u�
 —Ëb�« b¹«eðË ¨WLzö*« WOŽUL²łô« W½UJ*«
 WOŽu²�« w� ÂöŽù« qzUÝË t¹œRð Íc�«
 w�UM²*« dOŁQ²�«Ë ¨dJ³*« Ã«Ëe�« dÞU
0
 WOŽUL²łô« W¾AM²�«  qzUÝË t³FKð  Íc�«
 WOŽu²�«  w�  U¼dOžË  ”—«b???*«  W�UšË
 Î«dýR� d³²F¹ Íc�« …U²H�« rOKFð WOL¼QÐ

ÆÃ«Ëe�« sÝ dOšQ²� ÎUOÝUÝ√
 »U³A�« WO³�Už Ê√ v�≈ WÝ«—b�« dOAðË 
 —u�c�« Ã«Ëe� rNC�— «Ëb�√ 5Łu×³*«
 W³	½  X??K??�ËË  ¨±∏  s??Ý  ÊËœ  ÎU??C??¹√
 v??�≈ ±∏ s??Ý q??³??� Ã«Ëe??K??� 5??C??�«d??�«
 f??M??'«  Y??O??Š  s???�  X???Ž“u???ð  ¨•πμ¨≥
 YOŠ s�Ë ©—u�– •π≥¨∏ ¨ÀU½≈ •π∂¨∏®
 vKŽ  W³	M�«  XŽ“uð  W¹dC(«  W�U(«
 XKŠË  ©dCŠ  •π∂¨∏  ¨n??¹—  •π¥¨≤®
 W³	MÐ W�bI*« w� 5Ð√Ë Ê«dLŽ U²E�U×�
 l�UC�«  ULNOK¹Ë  ¨ULNM�  qJ�  •π∑¨±

 w�Ë ¡UCO³�«Ë …b¹b(« rŁ •π∂ —U�–Ë
Æ•π≤¨¥ W³	MÐ W−Š dOš_«

 s??¹b??¹R??*« Ê√ v???�≈ W???Ý«—b???�« �—U?????ý√Ë
 rN²³	½ œeð rK� WM�U¦�« sÝ ÊËœ Ã«ËeK�
 fM'«  YOŠ  s??�  X??Ž“u??ð  ¨•¥¨∑  s??Ž
 YOŠ s�Ë Ë ©—u�– •∂¨≤ ¨ÀU½≈ •≥¨≤®
 ¨n¹—  •μ¨∏®  XŽ“uð  W¹dC(«  W�U(«

Æ©dCŠ •≥¨≤
 WÝ«—b�«  w�  5Łu×³*«  WO³�Už  �œbŠË 
 ≤¥≠≤∞®  �UO²H�«  Ã«Ëe???�  s??Ý  V??	??½√
 YOŠ s� «uŽ“uð ¨•μ¥¨∏ W³	MÐ ©WMÝ
 ©—u�–  •¥∂¨∂  ¨ÀU??½≈  •∂≤¨∏®  fM'«
 •μ≥¨π®  W¹dC(«  W??�U??(«  YOŠ  s??�Ë
 WE�U×�  X??K??ŠË  ¨©d??C??Š  •μ∂  ¨n???¹—
 …œbA²*«  WOK³I�«  W³O�d²�«  �«–  —U???�–
 Ê«dLŽ UNOKðË 5Ð√ rŁ •∂≥ W³	MÐ ÎôË√
 W³	MÐ Î«dOš√ …b¹b(« XKŠË ¨¡UCO³�«Ë

Æ•¥∑¨∑ W−Š UNK³�Ë •¥∂¨π
 5Łu×³*«  �«—UOš  s�  WOI³�«  XŽ“uðË 
 Ã«Ëe???�  V??ÝU??M??*«  s??	??�U??Ð  oKF²¹  U??L??O??�
 W¾� ∫v??K??Ž W??O??�U??²??�« …—u??B??�U??Ð �U??O??²??H??�«

 s??�  •∂¨≥  U????¼b????¹√  ©W???????M???????Ý±¥≠±≤®
 ¨©—u�– •±∞¨¥ ¨ÀU½≈ •≤¨≥® 5Łu×³*«
 s� •μ¨± U??¼b??¹√ ©W???M???Ý±∑≠±μ® W??¾??�Ë
 ¨©—u??�–  •∂¨¥  ¨ÀU??½≈  •≥¨π®  5Łu×³*«
 s�  •≤≥¨π  U¼b¹√  ©W??M??Ý±π≠±∏®  W¾�Ë
 ¨©—u�– •≥±¨≥ ¨ÀU½≈ •±∂¨∏® 5Łu×³*«
 rNM�  •∏¨±  U¼b¹√  ©W??M??Ý≤π≠≤μ®  W¾�Ë
 b¹R¹Ë  ¨©—u????�–  •¥¨¥  ¨ÀU???½≈  •±±¨∑®
 •≤ jI� d??¦??�√Ë WMÝ ≥∞ w??� s??N??ł«Ë“

Æ©—u�– •± ¨ÀU½≈ •¥®
 s	�« �«—UOš ZzU²½ Î«dO¦� nK²
¹ r�Ë 
 •¥≤¨μ ????� ¨—u???�c???�« Ã«Ëe?????� V??ÝU??M??*«
≠≤∞®  ÊuJ¹  Ê√  «uKC�  5Łu×³*«  s�

 rNM� ÀU????½ù« W??³??	??½ X??½U??�Ë ©W???M???Ý≤¥
 v�≈  «uŽ“uðË  ¨•μ≤  —u�c�«Ë  ©•≥≥¨≥®
 X½U�Ë  ¨dCŠ  •¥±¨¥Ë  n??¹—  •¥≥¨≥
 W³	MÐ W??�b??I??*« w???� Ê«d???L???Ž W??E??�U??×??�
 —U�–  ULNOKðË  •¥∑¨∏  W−Š  rŁ  •¥π¨∑
 dOš_«  w??�  5??Ð√  WE�U×�  XKŠË  •¥∂

Æ•≤π¨∂ W³	MÐ
 s	K� 5Łu×³*« �«—UOš WOIÐ XŽ“uðË 

 W¾�  ∫w�U²�U�  —u??�c??�«  Ã«Ëe???�  V??ÝU??M??*«
 rNM�  •≥∏¨¥  UNKC�  ©WMÝ  ≤π≠≤μ®
 W¾�  ¨©—u?????�–  •≤π¨∂  ¨ÀU????½≈  •¥∂¨π®
 •±≥¨π® •∑¨π UNKC� ©d¦�Q� WMÝ≥∞®
 ©WMÝ±π≠±∏® W¾�  ¨©—u�– •±¨∂ ¨ÀU½≈
 •≤¨μ®  5Łu×³*«  s�  •∂¨μ  UNÐ  »U??ł√
 ©WMÝ±∑≠±μ® W¾� ¨©—u�– •±∞¨μ ¨ÀU½≈
 •≥¨≤ ¨ÀU½≈ •±¨π® rNM� •≤¨μ U¼—U²š«
 bI� ©WMÝ±¥≠±≤® W¾� —UOš U�√ ¨©—u�–
 ¨ÀU??½≈  •¨∂®  5Łu×³*«  s�  •±¨∂  Áb??¹√

Æ©—u�– •≤¨∂
 Z??�«d??³??�«  —Ëœò  W????Ý«—b????�«  X???�ËU???M???ðË
 W×B�« ‰U−� w� WO�öŽù« �UO�UFH�«Ë
 W¾�   vKŽ …d????Ý_« r??O??E??M??ðË  W??O??ÐU??$ù«
 UNOŁu×³�  WMOŽ  �d??O??²??š«Ë  ¨å»U??³??A??�«
 «œUM²Ý«Ë WIO�œ WOLKŽ dO¹UF� vKŽ ÎÎ¡UMÐ
 w� ÊU??J??	??K??� œ«b???F???ð d???š¬ Z??zU??²??½ v???�≈
 w�  5Łu×³*«  WMOŽ  œbŽ  ÊU�Ë ÆÂ≤∞∞¥
 ≤∂≥±  l³	�«  �UE�U;«  w�  WÝ«—b�«
≠±∏®  W¹dLF�«  W¾H�«  s�  WÐUýË  ÎUÐUý

 ¨—u�c�« s� ≤π∂Ë n�√ rNM� ¨©WMÝ≥¥

 WMOF�« XKLýË ¨ÀU½ù« s� ≥≥μË n�√Ë
 q??�«—_«Ë  5IKD*«Ë  5łËe²*«Ë  »«eF�«
 W¹dC(«  oÞUM*«  w??�Ë  5	M'«  s??�

ÆWOH¹d�«Ë
 s¹c�«  5Łu×³*«  s??�  •∂±¨≤  »Uł√Ë 
 Ë√ Êu�b
²	¹ rN½QÐ Ã«Ëe??�« rN� o³Ý
 œ—Ë  ¨…dÝ_« rOEM²�  WKOÝË «u�b
²Ý«
 ÂbŽ  »U³Ý√  sJ� Æåôå?Ð  rNM�  •≥∏¨∏
 s� bMŽ …dÝ_« rOEMð qzUÝË Â«b
²Ý«
 rN²O³�Už  ‰U??�Ë  XHK²š«  ¨åôå????Ð  «u??ÐU??ł√
 r�  Ë√  Êu�b
²	¹  ô  r??N??½≈  ©•∂±¨π®
 rN²³ž— V³	Ð qzUÝu�« Ác¼ «u�b
²	¹
 ¨©—u�– •∂μ¨≤ ¨ÀU½≈ •μ∑¨∏® »U$ùUÐ
 W�d×� UN½√ V³	Ð p�– Ê√ •¥¨≥ b�√Ë
 ¨©—u????�–  •∂¨¥  ¨ÀU?????½≈  •±¨∑®  ÎU??O??M??¹œ
 …dŁR�  5Łu×³*«  s??�  •∏¨∏  U¼d³²Ž«Ë
 •±±¨∑  ¨ÀU????½≈  •μ¨≤®  W??×??B??�«  v??K??Ž
 V³	�«  ÊQ??Ð  •±±¨≥  `???{Ë√Ë  ¨©—u????�–
 …d??Ý_«  rOEMð  qzUÝuÐ  rN²�dF�  Âb??Ž
 W�U{ùUÐ  ©—u??�–  •±μ¨≤  ¨ÀU????½≈•∂¨μ®
 W??ðËU??H??²??� V??	??M??Ð Èd????š√ »U???³???Ý√ v???�≈

ÆWKO¾{Ë
 w�  v???�Ë_«  W??³??ðd??*«  5B×²�«  q²Š«Ë 
 q??H??D??�«Ë …√d??L??K??� …d???�u???²???*« �U???�b???)«
 s� W??³??¹d??I??�« W??O??×??B??�« o????�«d????*« w???�
 vKŽ√ 5??B??×??²??�« b??B??ŠË ¨5??Łu??×??³??*«
 �U??�u??×??H??�«  Áö????ðË  ¨©•π∏¨∂®  W??³??	??½
 ¨•∑≤¨¥  ∫�U??'U??F??*«  ¨•∑π¨≥  W³	MÐ
 Â_«  WFÐU²�  ¨•∑∑¨π  ∫…d????Ý_«  rOEMð
 W¹cG²�«  w�  WOŽu²�«  ¨•∑±¨∂  ∫q??�U??(«
 vKŽ  ·«d???ýù«  ¨•¥∂¨±  ∫qHD�«Ë  Âú??�

Æ•¥∂¨∂ ∫�«œôu�«
 Â_« W?????¹Ëœ√ d??�u??²??Ð  o??K??F??²??¹  U??L??O??�  sJ� 
 b�RO�  ¨WO×B�«  o??�«d??*«  w??�  qHD�«Ë
 •≥≥¨∑Ë  U??�  b??Š  v??�≈  U¼d�«uð  •¥±¨∏
 «u??ÐU??ł√ •≤≥Ë ¨ÎU???�U???9 U??¼d??�«u??ð  Âb???Ž

ÆU¼d�«u²Ð

º أكدت دراسة حديثة رفض غالبية الشباب اليمني للزواج المبكر قبل سن الثامنة عشرة، وبحسب الدراسة التي 
المبحوثين  الشباب  أن ٨٧,٧٪ من  العمل في ٧ محافظات  وبحوث  الاجتماعية  للدراسات  اليمني  المركز  نفذها 
رفضوا الزواج قبل ١٨ عاماً وأن ٦١,٢٪ ممن سبق لهم الزواج يستخدمون وسيلة لتنظيم الأسرة و١٣٪ ممن 

يرفضونها يرونها محرمة دينياً أو مؤثرة صحياً.
-١٨) العمرية  الفئة  من  وإناثاً)  (ذكوراً  الشباب  شريحة  من  فيها  المبحوثين  عينة  كانت  التي  الدراسة   وتشير 

٣٤سنة), إلى أن محافظة عمران ذات التركيبة القبلية المتشددة احتلت المرتبة الأولى في ذلك بنسبة ٩٢,٢٪ ثم 
الضالع تليها ذمار وبعدها البيضاء وأبين وأخيراً حجة وقبلها الحديدة.

وبحسب الدراسة فإن من وافقوا على زواج الفتاة قبل ١٨ سنة كانت نسبتهم الإجمالية ١٢,٣٪ توزعوا من حيث 
الجنس (٧,٥٪ إناث, ١٧,٢٪ ذكور) ومن حيث الحالة الحضرية (١٣,٤٪ في الريف, و١٠,٨٪ في الحضر) رغم أن 
مدن هذه المحافظات في غالبيتها لم تنتقل ثقافة ساكنيها إلى الحالة الحضرية بصورة حقيقية, وكانت محافظة 

حجة أولاً بنسبة ١٤,٣٪ ثم الحديدة وتليها البيضاء وأبين وذمار ثم الضالع وفي الأخير عمران بنسبة ٧,٨٪.
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د.بورجي :  الدراسة توفر مؤشرات ديموجرافية مستقبلية لمعرفة المديريات الأكثر سكاناً

 �«¡«d?????????łù« ŸU????L????²????łô« g????�U????½Ë
 qLF�UÐ  ¡b³K�  WOzUNM�«  �«dOC×²�«Ë
 nKJ*«   wMH�«  o??¹d??H??�U??Ð  ’U?????)«
 W�U)« �«dýR*«Ë �U½UO³�« ‰UšœSÐ
 U??¼ƒ«d??ł≈ l??�e??*«Ë W??Ý«—b??�« œ«b??ŽS??Ð
 ·b??N??Ð W??¹—u??N??L??'« Èu??²??	??� v??K??Ž
 ÊUJ	�« œ«b????Ž≈ s??Ž �U??½U??O??Ð d??O??�u??ð
 Æ ŸuM�«Ë W¹dLF�« �U¾H�« Èu²	� vKŽ
  ÎUI�Ë  �U¹d¹b*«Ë  �UE�U;«  V	×Ð 
 Æ WM	Ð WMÝ …œb;« ◊UIÝô« �«uM	� 
 W??O??I??O??Łu??�« ŸU???L???²???łô« ÷d???F???²???Ý«Ë
 �UÞUIÝô« W??Ý«—œ  œ«b??Žù WO−NM*«
 qJA�UÐ  U????¼—«d????�≈  -Ë  W??O??½U??J??	??�«
 d�√  UL�   ̈qLF�«   w�  ¡b³K�   wzUNM�«

 qLFÐ  ’U???)«  Z�U½d³�«  ŸU??L??²??łù«
 W??C??¹d??F??�« ◊u?????D?????)«Ë W?????Ý«—b?????�«
 l�— d�√ b� ŸUL²łô« ÊU�Ë   ̈Z�U½d³K�
 s�  qLF�«  dOÝ  sŽ   wŽu³Ý√  d¹dIð

 Æ nKJ*«   wMH�« o¹dH�« q³�
 `{Ë√ò…—u¦�«å?� ’Uš `¹dBð   w�Ë
 5�_«   wł—uÐ   wKŽ  bLŠ√Ø—u²�b�«
 ÊUJ	K�   wMÞu�«  f??K??−??L??K??�  ÂU???F???�«
 WÝ«—bÐ W�U)« WOMH�« WM−K�« fOz—
 W??Ý«—b??�«  Ê√  WO½UJ	�«  �U??ÞU??I??Ýô«
 s�  WŽuL−�  d??O??�u??ð  v??K??Ž  qLF²	ð
 WOK³I²	*«  WO�«dłu1b�«  �«dýR*«
 �«b??Šu??�«  W??�d??F??�  s??�  sJ9   w²�«Ë
 W??O??½U??J??Ý W??�U??¦??� d???¦???�_« W????????¹—«œù«
 5OMF*«  vKŽ qN	²�   Î«u/ Ÿd??Ý_«Ë

 —«dI�«   Íc
²�Ë  ÊU??J??	??�«  U¹UCIÐ
 Z�«d³�«Ë jD)«Ë �UOÝUO	�« l{Ë
 WKJA*«  r??�U??H??ð  s??�  b×K�  W??³??ÝU??M??*«
 vKŽ  qLF�«Ë   Îö³I²	�  W??O??½U??J??	??�«

 Æ ÎUOKŠd� UN²'UF�
 p�c� ·bNð WÝ«—b�« Ê√ v�≈ —Uý√Ë
 œ«b??Ž_  WO½UJÝ  �U??½U??O??Ð  dO�uð  v??�≈

 vKŽ W??O??M??L??O??�« W??¹—u??N??L??'« ÊU???J???Ý
 W??¹œU??Š_«  W¹dLF�«  �U??¾??H??�«  Èu²	�
 p??�–Ë  Ÿu??M??�«  V	×ÐË   ̈WOÝUL)«Ë
  v²ŠË  Â  ≤∞∞μ  s??�  …œb???;«  …d²HK�
 q�«uFK� WMOF� �UO{dH�  ÎUI�Ë Â ≤∞≤μ
 WK¦L²*«Ë   w½UJ	�«  uLM�«   w�  …dŁR*«
 …d??−??N??�«Ë  …U????�u????�«Ë  WÐuB)«   w�

 dšü WOzUNM�« ZzU²M�« vKŽ œUL²ŽôUÐ
 Â¥∞∞≤   ÂUF�«   w�  tKLŽ  -  œ«b??F??ð
 WO½UJÝ �U½UOÐ  dO�uð  v�≈  W�U{ùUÐ
 U¼œbŽ   m�U³�« �U¹d¹b*« ÊUJÝ œ«bŽ_
 ŸuM�« V	×Ð p�–Ë W¹d¹b�   ≥≥≥   u×½
 …œb???;« ◊U???I???Ýù« �«u??M??	??�Ë j??I??�

 Æ WÝ«—b�UÐ

الاسقاطات  بدراسة  الخاصة  الفنية  اللجنة  عقدت 
السكانية للجمهورية اليمنية للفترة٢٠٢٥ - ٢٠٠٥   م 
اجتماعاً   لها برئاسة الدكتور أحمد علي   بورجي   رئيس 
الأخ  للمجلس  المساعد  العام  الأمين  اللجنة،   وحضور 

مطهر أحمد زبارة . 

كتب/شوقي   العباسي

تضاعف عدد المصابين بالإيدز ستة أضعاف خلال ١٤ عاما في مصراختصار الرضاعةالطبيعية يسبب وفيات الأطفال وإعاقتهم
 W×� ÊULC� WO�UF�  q³ Ô	�«  d¦�√  s�  WOFO³D�«  WŽU{d�«
 vKŽ  WOFO³D�«  WŽU{d�«  …d²�  —UB²š«  rN	¹Ë  ¨qHD�«
 s� d¦�√ Ÿu�Ë w� lO{d�« …UOŠ s� v�Ë_« W²	�« dNý_«

 ÆU¹uMÝ UN¹œUHð sJ1 w²�« ‰UHÞ_« �UO�Ë s� ÊuOK�
 l Ò{d�« s� WzU*UÐ ¥∞ s� q�√ ¨r�UF�« ¡U×½√ lOLł w� ¨„UM¼Ë
 WLEM� o�Ë ¨jI� rNðUN�√ 6KÐ ÊËcGÔ¹ s Ò2 dNý√ ∂ sÝ ÊËœ

 ÆWO*UF�« W×B�«
 w� W¹cG²�« WOzUBš√ ¨Êu	½uł «bMOKO� X�U� UN³½Uł s�Ë
 WOFO³D�« WŽU{d�« vKŽ WLzUI�« W¹cG²�«ò U½Ëe¹—√ W¹ôË WF�Uł
 iLŠ  iLŠ  ‰U¦*«  qO³Ý  wKF�  ¨‰UHÞ_«  uLM�  WO�U¦�
 ©  docosahexaenoic acid  ®  p¹u½U	JO¼UÝu�Ëœ
 WOM¼b�«  ÷ULŠ_«  ≥  UGO�Ë√Ë  ¨  DHA  ?Ð  UOLKŽ  ·dF¹Ë
 X�U{√Ë Æåw³BF�« “UN'« d¹uDðË a*« uLM� W¹UGK� W¹—Ëd{
 Â_« VOKŠ w� p¹u½U	JO¼UÝu�Ëœ iLŠ d�uð Ê≈ ‰uI�UÐ
 s2 ‰UHÞ_« ÊQÐ rKF�« UNO�≈ q�uð w²�« ZzU²M�« d	H¹ b�

 ÆqC�√ w1œU�_« rNKOB% ÊU� UOFO³Þ «uF{—
 w¼Ë ¨s¹—uð wMO�_« iL(« vKŽ UC¹√ Â_« VOKŠ Íu²×¹Ë
 —u	O�ËdÐ ¨f½—u� ÀË— o�Ë ¨5M'« a� uLM� W¹—Ëd{ …œU�
 d²	AðË— WF�Uł w� bO�u²�«Ë ¡U	M�« ÷«d�√Ë ‰UHÞ_« VÞ

 Æ„—u¹uOMÐ
 ¨Ãb)«Ë  œb'«  bO�«u*«  ÂU	ł√ò  WKzU�  f½—u�  XŠdýË
 ÷ULŠ_« bŠ√ u¼Ë ¨ås¹—uðò Z²Mð ô ¨5G�U³�« ·öš vKŽË
 tL−Š nŽUC²¹  a*U�  ¨uLMK�  a*«  UNłU²×¹  w²�«  WOMO�_«

 …—ËdC�«  s�  qF−¹  «c¼Ë  ¨…UO(«  s�  ‰Ë_«  ÂUF�«  ‰öš
 ÆåuLM�« vKŽ ÁbŽU	¹ U0 t²¹cGð ÈuBI�«

 ¨qHD�« WŽUM� “UNł qLŽ „d×¹ Â_« VOKŠ Ê√ UOLKŽ X³ŁË
 œułu*« 5ðËd³�« v�≈ UOzeł œuF¹ «c¼ Ê√ Êu¦ŠU³�« bI²F¹Ë
 WŽU{d�« —uDðË ¨»«c*« CD±¥ ?Ð ·dF¹Ë ¨VOK(« «c¼ w�
 WOHO� b¹b% WÐuF� rž— ¨Â_«Ë œu�u*« 5Ð UOHÞUŽ UDÐ«dð
 l{dK� ÁƒUDŽ≈ sJ1 ¡«cž V	½√ u¼ Â_« 6�Ë Æp�– »U³Ý√Ë
 uLMK� UN½ułU²×¹ w²�« W¹cG*« d�UMF�« lOLł rN� d�u¹ t½√ –≈
 bŽU	ð œ«b{√ vKŽ Íu²×¹ t½√ ·ËdF*«Ë ÆWO×� WI¹dDÐ
 q¦�  ≠WFzUA�«  W�uHD�«  ÷«d�√  s�  l{d�«  W¹ULŠ  vKŽ
 …U�u� ÊUO	Ozd�« ÊU³³	�« UL¼Ë ¨Íuzd�« »UN²�ô«Ë ‰UNÝù«

 Ær�UF�« ¡U×½√ lOLł w� ‰UHÞ_«
 «dO¦J� ÆUC¹√ �UN�_« vKŽ bz«uHÐ œuFð WOFO³D�« WŽU{d�«Ë
 n�Ë  v�≈  ¨UNOKŽ  dB²IÔ¹  U�bMŽ  ¨WÝ—UL*«  Ác¼  ÍœRð  U�
 ©UN²O½u�Q� ÂbŽ rž— ® WOFO³Þ WKOÝË qJA¹ U Ò2 iO(«
 dÞU
�  s�  b(«  w�  rN	ð  UNÒ½√  UL�  Æ�«œôu�«  rOEM²�
 qŠ«d�  w�  wCO³*«  ÊUÞd	�«Ë  Íb¦�«  ÊUÞd	Ð  WÐU�ù«
 Ê«“Ë_«  v�≈  ¨WŽd	Ð  ¨…œuF�«  vKŽ  ¡U	M�«  bŽU	ðË  WIŠô
 o�Ë ¨WML	�« �ôbF� hÒKIðË qL(« q³� UNOKŽ «u½U� w²�«

 ÆW×B�« WLEM�
 s� v�Ë_« WŽU	�« ÊuCž w� WOFO³D�« WŽU{d�« ¡bÐ wG³M¹Ë
 ULK� Í√ ¨åt³KÞ vKŽ ¡UMÐò tŽU{—≈ wG³M¹ UL� ªqHD�« œöO�

ÆqOK�« ¡UMŁ√ Ë√ —UNM�« ‰öš ¨p�– w� Vž—

 w¼Ë ¨—«dI�« –U
ð« rŽœË �U�uKF*« e�d� sŽ —œU� d¹dIð œU�√
 dB� Ê√ ¨ÍdB*« ¡«—“u�« fK−* WFÐUð ÀU×Ð_UÐ WOMF� …bŠË
 åÍdA³�« WŽUM*« hI½ ”ËdOH� e�d� wzUÐË —UA²½«ò u×½ „d×²ð

 Æ”ËdOH�UÐ 5ÐUB*« œbŽ w� b¹«e²� ŸUHð—« qO−	ð qþ w�
 v�≈  ¨w{U*«  ÂUF�«  s�  d³L	¹œ  w�  —œUB�«  d¹dI²�«  dOA¹Ë
 ÂUŽ W¹UN½  l� q�Ë dB� w� ”ËdOH�UÐ  �UÐU�ù« œbŽ Ê√
 v�≈ UNM� ©WzU*UÐ ≤μ[∏® π∂≥ —uDð WÐU�≈ ≥∑≥μ v�≈ Â≤∞∞∏

 Æ“b¹ù« ÷d�
 “b¹ù«  U¹UCIÐ  WOMF*«  WOK;«  WO�uJ(«  dOž  �ULEM*«  ÈdðË

 …b×²*«  3_«  Z�U½dÐË  ÍdA³�«  WŽUM*«  hI½  ”ËdO�Ë
 œbF�«  Ê√  tÝËdOHÐ  ÈËbF�«Ë  “b¹ùUÐ  wMF*«  „d²A*«

 ÆdO¦JÐ p�– s� vKŽ√ ÊuJ¹ b� 5ÐUBLK� wIOI(«
 ”ËdOHÐ  WÐU�ù«  �ôUŠ  œbŽ  Ê√  s�  ržd�UÐË
 ‰«e¹  ô  dB�  w�  “b¹ù«Ë  ÍdA³�«  WŽUM*«  hI½
 Ê√ ô≈ ¨Èdš_« ‰Ëb�« s� b¹bF�UÐ W½—UI� ÎUCH
M�

 «c¼ w� b¹bFK� W³	M�UÐ W�b� XKJý d¹dI²�« ZzU²½
 Æk�U;« lL²−*«

 wzUBš√ u¼Ë ¨Ê«—bÐ Íb−� œU�√ ¨t	H½ ‚UO	�« w�Ë
 rJ×²�« sJ1 ôò t½√ dB� w� WŽUM*« rKŽ w� “—UÐ

 bNAð UL� ÆdD)UÐ W�uH;« WO	M'« �U�öF�« w�
 Æ�«—b
*«  vKŽ  ÊU�œû�  Î«dO³�  Î«—UA²½«  œö³�«

 ”ËdOH�«  dA½  UN½Qý  s�  �UÝ—U2  Ác¼Ë
 ÆåÎ«bł dO³� qJAÐ

 tŽu½ s� ‰Ë_« d³²F¹ Íc�« ¨d¹dI²�« œU�√ UL�
 «cNÐ Èu²	*« WFO�— WO�uJŠ W¾O¼ Á—bBð Íc�«

 ÍdA³�« WŽUM*« hI½ ”ËdOHÐ WÐU�ù« �ôUŠ œbŽ Ê√ ¨qJA�«
 ÆÂ≤∞∞∏Ë Â±ππ¥ s� …d²H�« ‰öš �«d� XÝ nŽUCð

 ¡UM¦²ÝUÐ dB� �UE�U×� q� w� �UÐU�≈ „UM¼ Ê√ `{Ë√Ë
 �ôU(«  rEF�  sJ�Ë  Æ¡UMOÝ s�  WOÐuM'«Ë  WO�ULA�«  oÞUM*«
 5²M¹b�  d³�√  ¨…d¼UI�«Ë  W¹—bMJÝù«  w²M¹b�  w�  e�d²ð
 s�  WzU*UÐ  ∑μ  w�«uŠ  Ê√  ÎUC¹√  d¹dI²�«  `{Ë√Ë  Æœö³�«  w�
 ¥πË  ≤μ 5Ð  r¼—ULŽ√  ÕË«d²ð  ”ËdOH�UÐ  5ÐUB*«  5¹dB*«

 ÆlL²−*« w� ÎUłU²½≈ d¦�_« W¾H�« ¨ÎU�UŽ
التثقيف الجنسي 

 œbŽ  ŸUHð—«  »U³Ý√  bŠ√  Ê√  v�≈  d¹dI²�«  uF{«Ë  ‰U�
 w�  w	M'«  nOI¦²�«  Â«bF½ô  œuF¹  b�  5ÐUB*«
 ÂbIð Ê√ V−¹ò t�uIÐ p�– vKŽ Ê«—bÐ oKŽË Æ”—«b*«
 ‰UI²½« ‚dÞ ‰uŠ ÎULzö� ÎUO	Mł ÎUHOI¦ð UMÝ—«b�
 qLF½ Ê√ wG³M¹ UL� ÆÍdA³�« WŽUM*« hI½ ”ËdO�
 lO−AðË  �«—b
*«  vKŽ  ÊU�œù«  W×�UJ*  bN−Ð

 ÆåŸ—«uA�« ‰UHÞ√ …d¼UE� bŠ l{ËË Ã«Ëe�«
 ‰UHÞ√  œbŽ  WO�uJ(«  dOž  �ULEM*«  iFÐ  —bIðË
 ržd�UÐ qHÞ 5¹ö� WŁöŁ s� d¦�QÐ dB� w� Ÿ—«uA�«
 —Uý√Ë  Ær�d�«  «c¼  w�  pJAð  W�uJ(«  Ê√  s�
 d¦�_« W¾H�« ÊuKJA¹ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ Ê√ v�≈ d¹dI²�«
 ÍdA³�« WŽUM*« hI½ ”ËdOHÐ WÐU�û� W{dŽ

 Æ“b¹ù«Ë
 œbF� b¹«e²*« ŸUHð—ô« Ê√ d¹dI²�« ·U{√Ë
 lL²−LK� Î«d¹c% qJA¹ ”ËdOH�UÐ 5ÐUB*«

Æ©s¹d¹≈® ÆÁdÝQÐ


