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 t� “U$ù« p�– Êb*«Ë ÈdI�« 5Ð �U�dD�« oý p�– ‰U¦�
 ŸËdA� cOHMð sŽ ÊöŽù« Ê√ UL� ÍœUB²�«Ë wŽUL²ł« œËœd�

 WOŽUL²łô« ÁœUFÐ√ t�  – ŸËdA*« Í√ – u¼ W¹b¹b(« WJ��«
 wÐdF�« UMDO×0 Î«d×Ð UMMÞË w	 Êb*« jÐd¹ YOŠ W¹œUB²�ô«Ë
 ŸËdA*« Í√ uN	 ÆÆÈdš√ WNł s� wł—U)« r�UF�UÐË ¨WNł s�

 UNCFÐ UM½b�Ë U½«d� jÐdð w²�« …bÒ³F*« �U�dD�« tO�≈ ·UC�
 bK³�« qš«œ WOŽ«—e�« �U−²M*« o¹u�ð qN�¹ ·uÝË ÆiF³Ð

 ÊUJ��« b−¹ YOŠ w½UJ��« b¹«e²�« s� nH�ðË ¨tł—UšË
 s Ò�×²¹Ë l	UM*« ÊUJ��« ‰œU³²¹Ë ¨„UM¼Ë UM¼ qLŽ ’d	

 XH²K¹ W�U(« Ác¼ w	Ë ÊUJ�K� wAOF*«Ë wŽUL²łô« l{u�«
 ¨»U$ù« s� qOKI²�« v�≈ W¹œR*« ‚dD�« W��ö� v�≈ ÊUJ��«
 ÊUJ��« s� WO³�UG�« t&« qLF�« ’d	 X×Oð√ ULK� t½_ p�–

 W�U�≈ l	UM� “ËU−²ð U0—Ë ¨…dOGB�« …dÝ_« s¹uJð u×½
 W�UF�« W×B�« �U�bš dO	uð v�≈ W¹b¹b(« WJ��« ŸËdA�

 ÊUJ��«Ë W×B�« …—«“Ë ‰b³ð YOŠ ¨ÊUJ�K� WOÐU$ù« W×B�«Ë
 W�UF�« W×B�UÐ vMFÔð w²�« WO×B�« o	«d*« �«bŠË —UA²½«

 ¨�UOHA²�*« Ë√ �UH�u²�*UÐ ÈdI�« w	 WOÐU$ù« W×B�«Ë
 W¹œU*« �U½UJ�ù«Ë �«—bI�« …—«“u�« nþuð ·uÝ p�– bMŽË

 ¨ÈdI�« ¡UMÐ√ s� 5	bN²�LK� ¡«œ_« s� Ô×Ð W¹UMF�« u×½ WOMH�«Ë
 qB²¹ ULO	 Î¡«uÝ WO×B�« �U�b)« s� rN²łUŠ jG²ÝË

 �UH�u²�*« w³Kð ·uÝË WOÐU$ù« W×B�« Ë√ W�UF�« W×B�UÐ
 �U³KD� W³ÝUM� l�«u� w	 UN²�U�≈ sJL*« �UOHA²�*« Ë√

 UNO�≈ qBð r� w²�« dÝ_« W³�½ s� qKIðË ÈdI�« w	 ÊUJ��«
 �UOHA²�*«Ë �UH�u²�*« Ê√ UL� ÆÆWOÐU$ù« W×B�« �U�bš

 v�≈ ÈdI�« w	 ÊUJ�K� qOKI�« lHM�« �«– �«bŠu�« sŽ WK¹b³�«
 WOMH�«Ë W¹œU*« �U½UJ�ù«Ë WO×B�« �«—bI�UÐ WOMG�« o	«d*«
 ÊUJ��« ÂËb� q ÒN�ðË �U�dD�« —UA²½« qCHÐ �błÔË w²�«

 qN�ð ·uÝË ÊUJ��« U¹UCIÐ 5L²N*« —Ëœ “eFð ·uÝ UNO�≈
 s� rNMJ9 ·uÝË WO½«bO*« �«—U¹e�« d³Ž WDA½_« WFÐU²� rN�

 rNM� b¹bFK� …dýU³*« WO½UJ��« WOŽu²�UÐ WKB²*« WDA½_« W�U�≈
 WO×B�« �U�b)« .bIð w	 c ÒHMÔð w²�« l¹—UA*« r¼U�²ÝË

 qOKI²�« v�≈ WDA½_« pKð ÍœR²Ý w�U²�UÐË W�uNÝË d�Ô¹ qJÐ
 Æw½UJ��« b¹«e²�« s�

مشاريع تعالج قضايا مشاريع تعالج قضايا 
سكانيةسكانية

حسن العزي
القضية  أن  بعيدة  فترة  منذ  أدركوا  السكان  غالبية 
وصحية  واجتماعية  اقتصادية  أبعاداً  أخذت  السكانية 
وثقافية.. لذلك هم يعرفون أن إنجاز مشاريع اجتماعية 
القضايا  لصالح  نفعها  يعود  الوطن  في  إنمائية  أو 

السكانية.. 

نتيجة لمضاعفات الحمل والولادة..

 ٢٠٠٠ حــالة وفــاة في اليمن سـنويـاً

wÝU³F�« w�uý ØV²�
 W−O²½ …b?????Š«Ë Â√ v??	u??²??ð  d???9 W??I??O??�œ q???� w???	
 bNA¹ Âu¹ q� Ê√ Í√ ¨…œôu�«Ë qL(« �UHŽUC*
 nB½ s� d¦�√ ‰œUF¹ U0 r�UF�« w	 Â√ ±¥∞∞ …U	Ë
 W×B�« WLEM� d¹—UIð V�×Ð ÂUŽ q� Â√ ÊuOK�
 �UN�_« �UO	Ë ÂU�—√ dOAð sLO�« w	Ë ÆÆWO*UF�«
 5Ð …U	u�« ‰bF� qB¹ YOŠ ¨WKJA*« WŠ«b	 v�≈
 WOŠ …œôË n�√ ±∞∞ qJ� …U	Ë ≥∂μ v�≈ �UN�_«
 �ôUŠ ∑ »—UI¹ U� Í√ ÎU¹uMÝ …U	Ë ≤∞∞∞ ‰bF0Ë
 �UN�_«  5Ð  …U	u�«  »U³Ý√Ë  ¨«eFðË  ¨ÎUO�u¹  …U	Ë
 s� •∑∞ sŽ W�u¾�� WO�Oz— q�«uŽ W�Lš v�≈
 s� •≤≤ Ê√ YOŠ ¨s??L??O??�« w??	 �U??N??�_« �U??O??	Ë
 ”UHM�« v ÒLŠ V³�Ð •∏Ë n¹eM�« V³�Ð �UO	u�«
 V³�Ð •±±Ë tðUHŽUC�Ë ÷UNłù« V³�Ð •±¥Ë
 q¦9 5Š w	  ¨Âb??�«  jG{ ŸUHð—«Ë  �U−MA²�«

Æ�UO	u�« �ôUŠ s� •∏ …œôu�« d Ò�Fð

شراكة واصطفاف
 ¡UFMBÐ  w??{U??*«  b??Š_«  t²L ÒE½  Íc??�«  ‰UH²Šô«
 —UFý X??% ÊU??J??�??�«Ë  W??�U??F??�«  W??×??B??�«  …—«“Ë
 å�U??N??�_« �U??O??	Ë iH) ·U??H??D??�«Ë W??�«d??ýò
 WÐU¦0 ÊU� WO×B�« W	UI¦K� wMÞu�« ÂuO�« W³ÝUM0
 WOL¼√ vKŽ bO�Q²�«Ë WKJA*« Ác¼ dÞU�0 dO�c²�«
 ÂUOIK�  �UFL²−*«Ë  d??Ý_«  eOH%Ë  w??Žu??�«  l??	—
 w	 �UN�_« W×�Ë W�öÝ ÁU& »uKD*« —Ëb�UÐ

ÆsLO�«
 W×B�« d¹“Ë – l�«— vO×¹ .dJ�«b³Ž Ø—u²�b�«
 Ê√  W³ÝUM*«  w	  t²LK�  w	  b�√  ÊUJ��«Ë  W�UF�«
 �U�uF� r???¼√ b???Š√ s??L??O??�« w??	 �U??N??�_« �U??O??	Ë
 wŽb²�¹ Íc�« d�_« ¨WOFL²−*« WOLM²�«Ë W×B�«
 vKŽ  qLF�«Ë  WOCI�«  ÁcNÐ  ÂUL²¼ô«  lOL'«  s�
 dOž  �U??O??�u??K??�??�«Ë  W??Þu??K??G??*«  r??O??¼U??H??*«  `O×Bð
 w	  Î«dO³�  ÎU¹b%Ë  ÎUIzUŽ  q ÒJAð  w²�«Ë  WLOK��«
 ŸUHð—« s� w½UFð sLO�« Ê√Ë W�Uš ¨WOLM²�« —U��
 WIDM*« ‰Ëœ l� W½—UI� �UN�_« �UO	Ë ‰bF� w	
 ≥∂μ  ‰bF*« «c¼ mKÐ YOŠ r�UF�« ‰Ëœ s� dO¦J�«Ë
 U�  «c??¼Ë  ¨WOŠ …œôË n??�√  ±∞∞ qJ�  …U??	Ë  W�UŠ

 …—Ëd{ v�≈ WOŽ«b�« WOH�_« ·«b¼√ l� ÷—UF²¹
Æ�UN�_« �UO	Ë iHš

 dOOGð ”UÝ√Ë oKDM� Ê√ v�≈ W×B�« d¹“Ë —Uý√Ë
 UNÐ  ÂuIð  Ê√  V−¹  w²�«  WOŽu²�«  u¼  qK)«  «c??¼
 w½b*« lL²−*« �ULEM�Ë WOMF*« �UN'« nK²��
 Èb� w??Žu??�«  aOÝdð q??ł√ s??� W×B�« ¡U??�d??ýË

Æ�UN�_« UNM� w½UFð w²�« WKJA*« ÁcNÐ lL²−*«

حجر الزاوية
 tKzUÝËË  …d???Ý_«  rOEMð  —Ëœ  Ê√  l???�«—  ‰U???�Ë
 5Ð …U	u�«  �ôUŠ hOKIð  w	 W¹Ë«e�«  d−Š bF¹
 �«œôu???�« 5??Ð …bŽU³� s??� t??Ð rN�¹ U??* �U??N??�_«
 bO�«u*«Ë �UN�_« W×� vKŽ ÿUH(« sLC¹ U0
 ¨rNðUO( …œbN*« ÷«d�_«Ë ¨�ôö²Žô« rN³M&Ë
 bMŽ Ë√ UNKLŠ ¡UMŁ√ UN³×½ …√d*« wCIð U� dO¦J	
 U2  ”UHM�«  WKŠd�  w	  …œôu??�«  bFÐ  Ë√  UNðœôË

Æ…dÝ_« vKŽ q% WŁ—U� qÒ¦1
 dJ³*« qL(« tK ÒJA¹ U� v�≈ W×B�« d¹“Ë XH�Ë
 ¡V??Ž s??� UMFL²−� w??	 ÎU??�U??Ž ±∏ ????�« s??Ý q??³??�
 p�c�Ë  ¨�U??N??�_«  �U??O??	Ë  …œU???¹“  w??	  WO�u¾��Ë
 Íc�« d�_« ¨ÎU�UŽ ≥μ ?�« sÝ bFÐ dšQ²*« qL(«
 dOOG²�  …dO³� �U¹b% ÂU�√  W×B�« …—«“Ë lC¹
 bFÔ³�«  q� …bOFÐ  rO¼UH�Ë rO�  tO	  X� ÒÝdð l�«Ë

ÆW×B�« sŽ

إنقاذ حياة الأمهات
 u1d� Ëb??³??Ž  Øb??O??�??�«  n??�??O??½u??O??�«  WLEM�  q??¦??2
 �UO	Ë WOC� —UO²š« WOL¼√ t²LK� w	 b�√ włUÐœ√
 WOCI�« Êu??J??²??� …œôu?????�«Ë q??L??(« ¡U??M??Ł√ �U??N??�_«
 ¨WO×B�« W	UI¦K� wMÞu�« ÂuO�UÐ ‰UH²Šö� WOÝUÝ_«
 ÃU²%Ë  …dO³�  �U¹b% s�  WKJA*«  Ác¼  tKÒ¦9  U*
 �UFL²−*«Ë dÝ_«Ë œ«d	_« eOH%Ë wŽu�« l	— v�≈

Æ�UN�_« …UOŠ –UI½≈Ë WKJA*« ÁcN� ÍbB²K�
 WOMLO�«  …√d*«  …UOŠ ÷ÒdFð dÞU�� Ê√ v�≈  —Uý√Ë
 ± w¼ …œôu??�«  Ë√ qL(« �UHŽUC� V³�Ð …U	uK�
 bO�«u*« lÐ— s� »—UI¹ U� –UI½≈ ÊUJ�ùUÐË ¨≥π w	
 WOFO³Þ WŽU{— rNŽU{—SÐ �UN�_« �√bÐ «–≈ œb'«
 v²ŠË …œôuK� v�Ë_« WŽU��« nBM�« cM� WB�Uš
 ÊUJ�ùUÐ  t??½√  wMF¹  «c??¼Ë  ¨”œU??�??�«  dNA�«  W¹UN½

ÆsLO�« w	 ÎU¹uMÝ b¹bł œu�u� ±μ∞∞∞ –UI½≈

عوائق شائعة
 �UN�_«  �U??O??	Ë  rEF�  Ê√  v??�≈  �U�uKF*«  dOAðË
 WFzUý  oz«uŽ  WFÐ—√  w	öð  -  «–≈  UN³M&  sJ1
 qÒ¦L²ðË q�U(« Â_« …UOŠ vKŽ WG�UÐ …—uDš q ÒJAð
 œułË  vKŽ  ·dF²�«  w	  dOšQ²�«  w	  oz«uF�«  Ác¼

 dOšQ²�«  «c�Ë  ¨…œôu??�«Ë  qL(UÐ  oKF²ð  �UHŽUC�
 W�b)« l�u� v??�≈ …√d???*« qIMÐ —«d??I??�« –U??�??ð« w??	
 ÆÆ�U�b)« Ác¼ v�≈ ‰u�u�« w	 dOšQ²�«Ë ¨WO×B�«
 VÝUM*« w³D�« qšb²�« w	 dOšQ²�« v�≈ W	U{ùUÐ
 q�  ¨o	d*«  q??š«œ  W³ÝUM*«  WO³D�«  WÐU�d�«  .bIðË
 qOKI²�« r²O�	 UN³M&Ë UNO	öð - «–≈ oz«uF�« Ác¼
 bO� vKŽ �UN�_« ¡UIÐ WOL¼√ Ê√ UL� ÆÆ�UO	u�« s�
 U/≈Ë …—U³F�« Ác¼ ÂuNH� bŠ bMŽ n�u²ð ô …UO(«
 �U¹b×²�« s� WFÝ«Ë WŽuL−* ÍbB²�« vKŽ bL²Fð
 ÎU??�u??B??š ¨U??¼d??O??žË W??O??ŽU??L??²??łô«Ë W??¹œU??B??²??�ô«
 …dÝú�  …U½UF�  V³�¹  UN{d�  Ë√  Â_«  …U??	Ë  Ê√Ë
 UN�UNÝ≈ ŸUO{Ë UNKHÞ ÷d� v�≈ «c�Ë ¨lL²−*«Ë
 ÍœUB²�ô«  qLF�«Ë  UNðdÝ√Ë  UN�UHÞ√  …UOŠ  w??	

ÆWOLM²K� Î«b	«— q =JA¹ Ê√ sJ1 Íc�« wŽUL²łô«Ë
 …—uBÐ �U??N??�_« �U??O??	Ë s??� b??(« ÊS??	 Î«d??O??š√Ë
 vKŽ ‰uB×K� ¡U�M�« lOL' d	u²¹ Ê√ bÐô W¹—cł
 …ôu??�«  ¡UMŁ√  …œu??'«  WO�UŽ  WO×� W¹UŽ—  �U�bš
 W??¹U??Ž—Ë  W??Ð Ò—b??�  WO×� —œ«u???�  UN�bIð  �U??�b??šË
 ¨�UHŽUC� �błË «–≈ Δ—«uD�« �ôUŠ w	 bO�uð
 qHJ¹ ‰U?? ÒF??	W??�U??Š≈ ÂU??E??½ œu????łË v???�≈ W??	U??{ùU??Ð
 vC²�« «–≈ Wz—UD�« W¹UŽd�« �U�bš vKŽ ‰uB(«
 �UN�_« �UO	Ë s� b×K�  q??(« u¼ «c??¼Ë ¨d??�_«

ÆsNOKŽ ÿUH(«Ë

 د/ راصع: تنظيم الأسرة حجر الزاوية في تقليص حالات الوفاة بين الأمهات

 eOL²ð  w²�«  w½UJ��«  dOG²�«  q??Š«d??�  s??�  WO½U¦�«  WKŠd*UÐ  sLO�«  d??9  æ
 �ôbF�  ¡UIÐ  Ë  �UO	u�«  �ôbF�  ÷UH�½«  V³�Ð  WF¹dÝ  WO½UJÝ  …œU¹eÐ
 ‰UL²Š« œ«“ ULK� WKŠd*« Ác¼ w	 UNzUIÐ …d²	 X�UÞ ULK� Ë ÆWFHðd� bO�«u*«
 WKŠd�  w¼Ë  ≠  WO	«dłu1b�«  …c	UM�«  l	UM�  s�  …œUH²Ýô«  W�d	  ŸUO{
 sLO�« Ÿu�Ë u¼ dDš_« qÐ ≠WOLM²�« WOKLŽ w	 dO³� —Ëœ UN� …œb×� WOM�“

 uLM�«  �ôbF�  lł«dð  —«dL²ÝU	  Æ©w	«dłu1b�«  aH�«®  w	
 �«uM��« w	 w½UJ��« uLM�« �ôbF� ÊËœ U� v�≈ ÍœUB²�ô«
 wAOF*«  Èu²�*«  vKŽ  d³�«  qJAÐ  U³KÝ  dŁR²Ý   …dOš_«
 Ë dIH�« WF�— l�²ð Ë œdH�« qšœ jÝu²� qIO	 lL²−*« œ«d	_
 wŽUL²łô« pJH²�« Ë W1d'« �ôbF� lHðdð Ë W�UD³�« dA²Mð
 Ë p�– sŽ W&UM�« Wz—UD�« �U�“_«  W'UF0 W�Ëb�« qGAMð Ë
 WOLM²�« ‰U−� w	 UNðUO−Oð«d²Ý« Ë UNDDš cOHMð sŽ e−Fð
 Ë  w×B�«  w�uJ(«  ‚UH½ù«  W³�½  iH�M²�	  W�«b²�*«
 r−Š Ë Èu²�� ÷UH�½«  w�U²�UÐ  Ë   w½UJ��«  Ë  wLOKF²�«
 t�H½  fJFOÝ  Íc??�«  d�_«¨WO×B�«  Ë  WOLOKF²�«  �U�b)«
 UL� �U�b)« ÁcN� …b¹«e²*« ÊUJ��« �UłUŠ WO³Kð vKŽ U³KÝ
 ŸUHð—«  —«dL²Ý«  Ë  �UO	u�«  �ôbF*  UŽUHð—«  U³³�� UŽu½  Ë
 s� v�Ë_« WKŠdLK� b¹bł s� sLO�« …œuŽ Ë bO�«u*« �ôbF�
 UNAOFMÝ  W�œU�  W³F�  �«uM�Ð  …—cM�   w½UJ��«  ‰u×²�«

 Ë wKF	 qšbð ÊËœ tOKŽ u¼ U� vKŽ l{u�« dL²Ý« U� «–≈  UMzUMÐ√ Ë s×½
 Êu³¼«– s×M	 r� U� bŽU�� w�Ëœ rŁ ôË√ w�uJŠ q�«u²� Ë dÐU¦� Ë œUł
 —UON½UÐ WKJA*« XN²½« Ë XL�UHð U� «–≈ dODš Ë i�Už ‰uN−� q³I²�� v�≈

ÆW�ö��« Ë d²��« tK�« ‰Q�M	 UN³½«uł lOLł s� WOLM²�« WOKLF� q�U�
 s� WOM�e�« W³I(« Ác¼ gOF½ 5O	«džu1b� U½—Ëœ WOL¼√ wðQ¹ UM¼ s� Ë
 WŠU²*«  ‚dD�«  Ë  qzUÝu�«  lOL−Ð  Ë  bNł  qJÐ  Ë  qLF½  ÊQ??Ð  U½bKÐ  a¹—Uð

 ‰u×²�«  WKŠd� l¹d�²�  qLF�«  rŁ  w	«dłu1b�«  aH�«  w	 sLO�«  Ÿu�Ë lM*
 …œUH²Ýö�  W¾ON²K�  ”Ë—b??*«   jOD�²�«  l�  UNAOF½  w²�«  WO½U¦�«  w½UJ��«
 WOŽu²�«  w¼  UMKzUÝË  r¼√  Ë  ÆÆÆWO	«dłu1b�«  …c	UM�«  bz«u	  s�  ÈuBI�«
 ¨u¹œ«d�«  ¨Êu¹eHK²�«®  ÍdO¼UL'«  Âö??Žù«  qzUÝË  w	  WO½UJ��«  U¹UCI�UÐ
 tNłu*√  qzUÝu�«  Íu??�«  Ë  qC	√  s�  qEOÝ Ë  ÊU??�  ÂöŽùU	  Æ©n×B�«
 ‰öš s??�Ë  t??½«  ô≈  ÆÂU??F??�«  Í√d???�«  W¾³FðË  dOJH²�«  Ë  „uK�K�
 ÂöŽù«  qzUÝË w	 WO½UJ��«  U¹UCI�UÐ  WOŽu²�«  ÊQ	  UM²FÐU²�
 …—b½ UNL¼√ �ôö²šô« s� b¹bF�UÐ tÐUB� WOMLO�« ÍdO¼UL'«

 ÆWO½UJ��« W�Q�*« d¼u' U³�Už ÈeF¹ ô Z²M¹ U� Ë ÃU²½ù«
 WOŽu²K�  WKG²�*«  �UŠU�*«  w½bð  w	 q¦L²�  d³�_«  ‰ö²šô«
 U½d¹bIð w	 u¼ Ë  ÍdO¼UL'« Âö??Žù« qzUÝË w	 WO½UJ��«
 WO½UJ��« WKJA*«  r−( oLFÐ U½dE½ «–≈ WOM1 WO�öŽ≈ WŁ—U�
 WFł«d� bMŽ ◊U³ŠùUÐ  UM³�√ bI	 ¨UMFL²−� vKŽ UN³�«uŽ Ë
 nOI¦²�« Ë WO¾O³�« Ë WO½UJ��« WOŽu²�« V�M� �U½UO³�« Ë ÂU�—_«
 ÍuM��« ‰UÝ—ù« w�ULł≈ s� jI	 •≤[≤ XGKÐ w²�« w×B�«
 w	 WOK;« WOŽ«–ù« �UD;« Ë WOMLO�« WO½u¹eHK²�« �«uMI�« w	
 W³�M�«  pKð     Æ©¡U??B??Šû??�  Íe�d*«  “UN'«®  Â≤∞∞∂ ÂUF�«
 w	  qÐ  Êu¹eHK²�«  Ë  W???Ž«–ù«  vKŽ  …dB²I�  X�O�  WKO¾C�«
 UO½bð  W¦¹bŠ  W??Ý«—œ  �dNþ√  bI	  UC¹√  WŽu³D*«  W	U×B�«
 U¹UCI� WOK¼_«Ë WOÐe(«Ë WOLÝd�« W	U×B�« tBB�ð U� r−Š w	 «dO³�
 WÐ—b*«  —œ«uJ�«  WK�  v�≈  œuF¹  p�–  V³Ý  Ê≈  bI²Ž«  Ë  ÆsLO�«  w	  ÊUJ��«
 W³�½ Ê√ v�≈ W	U{≈ …d¹ež WO½UJÝ WO�öŽ≈ …œU� ÃU²½ù WK¼R*« Ë WBB�²*«
 UN½uK¼U−²¹ U0— Ë√ WO½UJ��« WKJA*« ÊuKN−¹ 5OMLO�« 5O�öŽù« s� …dO³�
 WŠd²I*« ‰uK(« ÈËb−Ð ≠WOMLO�« W³�M�« iFÐ s� r¼dOG� ≠ rN²ŽUM� ÂbF�
 Ë U¹uLMð Ë U¹—«œ≈ WO½UJ��« WKJA*« q( wKFH�« eO�d²�« ÊËœ UNOKŽ ÕU(ù«Ë

 q³� Ë ôË√ WO½UJ��« WOŽu²�« Ê√ U¼œUH� W�U¼ WOC� UM� “d³ð UM¼Ë ÆU¹œUB²�«
 W³�M�« WG�œ√ Ë ‰uIŽ w	 ”dGð Ê√ V−¹ ”UM�« W�UŽ Ë —uNL−K� UNNłu½ Ê√
 Ë —«d� ŸUM� Ë ¡«—b� Ë 5OH×� Ë »U²� Ë ¡«dFý Ë ¡UÐœ√ Ë s¹dJH� s�
 Ë rN� hB�ð WO½UJÝ WOHOI¦ð �«Ëb½ Ë �«d9R� Ë �«—Ëœ d³Ž s¹b�« ‰Uł—
 rNðUŽUM� Ë r¼—UJ	√ Ë rNz«—√ —uNL'« v�≈ p�– bFÐ «uKIM¹ v²Š r¼«u²�0
 ¡«uÝ W�UF�« Ë W�U)« rNð«uM�Ë rN³²� Ë rNðôUI� Ë rN¦¹œUŠ√ ‰öš s�
 �—UŁ√  u�  v²Š  ¨WŠËdD*«  ‰uK(UÐ  «uFM²I¹  r�  Â√  «uFM²�«  ≠W³�M�«  –  r¼
 w×�  «cN	 q¹UI*« Ë f�U−*« Ë ÂöŽù« qzUÝË w	 «dO³� ôbł rNðUÐU²�
 5Ð  WO�u¾��  Ë  oLF²Ð  UN²A�UM�  Ë  U¼—UA²½«  w	  …dJH�«  Âb�OÝË  «b??ł
 WÐu²J*« W	U×BK� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ —UÞù« «c¼ w	 Ë Æ5MÞ«u*« Ë W³�M�« ◊UÝË√
 5K¦2 ô Ë Ã«dš≈ ô Ë ÃU²½≈ ôË u¹—UMOÝ ô ÃU²% ô w²�« w¼ Ë d³�« «—Ëœ
 WG�œ√ œd−� tłU²% U� qJ	 WHK²�*« UN³½«u−Ð WO½UJ��« WOCI�«  ÷dF�
 ÆÆÆ…dýU³�  dAMK�  WHO×BK�  qÝdð  �ôUI�Ë  V²Jð  Âö??�√  Ë  dJHð  ‰uIŽ  Ë
 rNF−A½ Ë 5O�öŽù« 5�u¾�*« Íb¹√ vKŽ bA½ Ê√ UMOKŽ V−¹ p�– rž—
 WO1œU�_« WO�öŽù« �«d³)« s� …œUH²Ýô«Ë —uD²�UÐ —«dL²Ýô« …—ËdCÐ
 w½UJ��« w�öŽù« ‰U−*« w	 W¹dB*« WÐd−²�« dŁ« ¡UH²�« rŁ …d	u²*« WOMLO�«

Æ‰U−*« «c¼ w	 UOÐdŽ W�U³��« WÐd−²�« w¼Ë
 �U½uJ� Ë ¡«eł√ 5Ð pÝUL²�« Ë jÐ«d²�« ÂbŽ UC¹√ �ôö²šô« r¼√ s�
 WO�U(« WO½UJ��« WOŽu²�« Z�«d³	 ÆÆsLO�« w	 WO½UJ��« WOŽu²�« —UJ	√ Ë
 U¼—UNþ≈ Ë WO½UJ��« WKJA*« ”UÝ√ bOMHð Ë Õdý w	 U�UL²¼« wDFð ô
 ‰u×²�«  qŠ«d�  Ë  w½UJ��«  ÂuNH*«  s�  «¡b??²??Ð«  —uNL−K�  Õu??{Ë  qJÐ
 `KDB0 n¹dF²�UÐ «—Ëd� sLO�« w	 WIÐU��« œuIF�« d� vKŽ w½UJ��«
 WKŠd*« w	 w½UJ��« uLM�«  ‰bF� vKŽ dO³J�« U¼dŁ√ Ë WOFO³D�« …œU¹e�«
 Ë w½UJ��« uLM�« ‰bF� 5Ð ‰œU³²*« dOŁQ²�« Ë w½UJ��« ‰u×²�« s� WO½U¦�«
 WO½UJ��« WKJALK� WOŽdH�« �«œdH*UÐ n¹dF²�« rŁ ÍœUB²�ô« uLM�« ‰bF�

 UL¼—UŁ√   vKŽ  ·dF²�«Ë  w	«dłu1b�«  aH�«  Ë  WO	«dłu1b�«  …c	UM�U�
 W	U� ÷dFÐ ¡UN²½« Ë wMLO�« lL²−*« Ë …dÝ_« vKŽ WO³K��«Ë WOÐU−¹ô«
 Ë »U³A�« qOGAð Ë ’U)« Ë w�uJ(« —UL¦²Ýô« …œU??¹“ s� ‰uK(«
 eO�d²�« Ë WOÐU$ù« W×B�« �U�bš Ë rOKF²�« —UA²½« lOÝuðË 5�%
 Ë  qšb�«  l¹“uð  w	  �ËUH²�«  s�  b??(«  p�c�  Ë  wŽUL²łô«  ŸuM�«  vKŽ
 Õu{u�« «cNÐ wMLO�« sÞ«uLK� qBð ô UM¹b� WO½UJ��« WOŽu²�U	 Æ…Ëd¦�«
 Z�«dÐ w	 tze−� WJJH� «—UJ	√ tKBð qÐ WKJALK� q�K�²*« Ë q�UJ�«
 ¡uC�« jK�ð  Ë√  WO½UJ��« �«œdH*« iFÐ vKŽ e�dð …—dJ� WO½UJÝ
 rOEMð Ë WOÐU$ù« W×B�« q¦� U¼dOž ÊËœ WO½UJ��« ‰uK(« s� qŠ vKŽ
 Ë√ tÞU³ð—« Ë√ p�– W�öŽ `{u¹ Ê√ ÊËœ v²Š …√d??*« 5J9 Ë√ …d??Ý_«
 …dÝ_« rOEMð Ë WOÐU$ù« W×B�U	 ¨WO½UJ��« W�Q�*« d¼uł v�≈ ÁËeŽ
 »U³Ý_ ÈeF¹ …√d*« 5J9 Ë WO³Þ »U³Ý_ U³�Už ÈeFð dJ³*« Ã«Ëe�« Ë
 u� ULMOÐ ¨WOM¹œ »U³Ý_ UO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« Ë WOÞ«dI1œ Ë WO�uIŠ
 UNM� w½UF¹ w²�« WO½UJ��« WKJA*« ”UÝQÐ �«œdH*« Ë —UJ	_« Ác¼ XDÐ—
 jÐ«d²�« ÂbŽ U½dE½ w	Ë Æd³�« WÐU−²Ýô«Ë UŽUM�≈ d¦�√ U0— X½UJ� bK³�«
 UO�öŽ≈  UN�uKŠË  UNð«œdH�  Ë  WOMLO�«  WO½UJ��«  WKJA*«  ÂuNH�  5Ð  «c¼
 pOJA²K� W{dŽ Ë UÝU³²�« d¦�√ UNKFł Ë UM¹b� WO½UJ��« WOŽu²�« nF{«

Æ”UM�« q³� s�
 r¼bKÐ w	 —Ëb¹ U� «uLKF¹ Ê√ «b¹b% »U³A�« Ë UFOLł 5MÞ«u*« oŠ sL	
 qJÐ —uEM*« q³I²�*« …—u� qO�UHð qJÐ rNŽöÞUÐ rNzUMÐ√ dE²M¹ U� Ë
 ‰öš s� sÞu�« VŠ rNO	 ”dž Ë rN� ‰uK(« lOLł ÷dŽ Ë WO	UHý
 …—ËdCÐ w�öš_« Ë wM¹b�« Vł«u�UÐ rN²OŽuð r¼dÝ√ Ë rNzUMÐ_ rN³Š

ÆUOŽULł WKJA*« Ác¼ qŠ w	 tÝUL×Ð Ë W�—UA*«
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wÝU³F�« bLŠ√ w�uý Ø…—u¦�«
 WO³¹—b²�«  …—Ëb�«  �UO�UF	  ¡UFM� WF�U−Ð  Î«bž  r²²�ð
 qzUÝd�«  qO�œË  »U³AK�  WOðUO(«  �«—UN*UÐ  W�U)«
 �U??Ý«—b??�«Ë  V??¹—b??²??�«  e??�d??�  UNL ÒE½  w??²??�«  WO×B�«
 ŸËd??A??� l??� ÊËU??F??²??�U??Ð ¡U??F??M??� W??F??�U??−??Ð W??O??½U??J??�??�«
 WOJ¹d�_«  W�U�uK�  lÐU²�«  W×BK�  WOÝUÝ_«  �U�b)«
 qC	√  q³I²�*  ÎU??F??�ò  —U??F??ý  X??%  W??O??�Ëb??�«  WOLM²K�
 W¹UŽ— …bŠË s� WÐUýË ÎUÐUý ≥μ W�—UA0 å»U³AK�

Æ�UOKJ�« nK²�� s� e�d*UÐ »U³A�«
 œ«b(« bLŠ√ Ø—u²�b�« e�dLK� ÍcOHM²�« d¹b*« `{Ë√Ë
 »U³A�«  W¹UŽ—  …bŠu�  qLF�«  …—u�UÐ  w¼  …—Ëb??�«  Ê√
 w	 ÂUNÝù« WOHO�Ë ÊUJ��« U¹UCIÐ W�U)«Ë e�d*UÐ
 sLO�« UNM� w½UFð w²�« WKJA*« Ác¼ W'UF�Ë ÍbB²�«
 œ—«u*« qþ w	 ÊUJ��« œ«bŽ√ w	 dO³J�« uLM�« W−O²½
 …dO³J�« œ«bŽ_« Ác¼ �U³KD²0 wHð ô w²�« W×O×A�«

ÆÎU¹uMÝ ÊËb¹e¹ s¹c�« ÊUJ��« s�
 ÊuKJA¹Ë ÊuFMB¹ s� r¼ »U³A�«  Ê√  v�≈  —U??ý√Ë  
 W×B�«Ë  …d??Ý_«  rOEMð  WOL¼QÐ  rN²	dF�Ë  q³I²�*«
 dÞU�0 r??N??¹b??� w??Žu??�« e??¹e??F??²??� …—Ëd????{ W??O??ÐU??$ù«
 WNł«u�  w	  rNM�  »uKD*«  —Ëb??�«Ë  WO½UJ��«  WKJA*«
 nK²�* Î«dO³� ÎU¹b% q ÒJAð X×³�√ w²�« WOCI�« Ác¼

ÆW¹uLM²�« �ôU−*«
 Î«d??E??½ »U??³??A??�« W??×??¹d??ý ·«b??N??²??Ý« Ê√ v???�≈ X??H??�Ë
 W¹uŽu²�«  W�UÝd�«  ‰UB¹≈  w	  dO³�  —Ëœ  s�  rN�  U*

 jO;« lL²−*«  rŁ  s??�Ë  r¼dÝ√  v??�≈Ë  rN½«d�√  v??�≈
 q³ �  s�  �U�uKF*«Ë  ·—U??F??*«  qI½  r²OÝ  YOŠ  ¨rNÐ
 qš«œ  �UOKJ�«  nK²��  w	  rN½«d�√  v??�≈  5�—UA*«
 »U³A�«  Èb�  wŽu�«  e¹eFðË  lOÝuð  ·bNÐ  WF�U'«
 WO½UJ��«  WOCI�«  dÞU�0  n¹dF²�«Ë  WF�U'«  w	
 lL²−*«Ë  …d??Ý_«  rOEMðË  WOÐU$ù«  W×B�«  WOL¼√Ë

ÆÎU�uLŽ
 w??½U??J??�??�« ◊U??A??M??�« —u??×??� r???¼ »U??³??A??�« ÊQ???Ð Á Òu?????½Ë

 �U	UI¦�«Ë  �«œUF�«  w	  dOOG²K�  …«œ√  r¼Ë  ¨wK³I²�*«
ÆWOCI�« ÁcNÐ W�U)«

 b¹bF�«  ÂU??¹√  W²Ý Èb??�  vKŽ Êu??�—U??A??*«  v ÒIKðË  «c??¼
 W�U)«  WO×B�«  qzUÝd�«Ë  �U�uKF*«Ë  ·—UF*«  s�

ÆWOÐU$ù« W×B�«Ë WO½UJ��« U¹UCI�UÐ WOŽu²�UÐ
 d¹b�  ≠  dNÐ_«  WNO³½  …—u²�b�«  …—Ëb??�«  ÕU²²	«  dCŠ
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ÆW×BK� WOÝUÝ_« �U�b)« ŸËdA� d¹b� wHMŠ

أصدرته الأمانة العامة للمجلس الوطني للسكان..

دليل خاص للمدربين في الإدماج 
والمراقبة والتقييم للأنشطة السكانية

rO¼«dÐ≈ tK�«b³Ž 5�√ ØV²�
 W³�«d*«Ë ÃU�œù« w	 »—b*« qO�œò Ê«uMFÐ b¹bł VO²� ÊUJ�K� wMÞu�« fK−LK� W�UF�« W½U�_« sŽ ÎU¦¹bŠ —b�

 U¼—«b�≈ - w²�« WIÐU��« W¹œUý—ù« W�œ_« WŽuL−* ÎU−¹u²ð qO�b�« «c¼ —«b�≈ wðQ¹Ë åWO½UJ��« WDA½ú� rOOI²�«Ë
 WOLMðË �«¡UHJ�«Ë �«—bI�« e¹eFðË l	— w	 ÂUNÝù« ÷dGÐ ¨WOMF*« �UN'« vKŽ UNF¹“uðË

 Èu²�*« vKŽ w½UJ��« qLF�« ‰U−� w	 WK�UF�« —œ«uJ�« Èb� WOMH�« �«—UN*«
 jD)« w	 WO½UJ��« U¹UCI�« ÃU�œ≈ V½«uł w	 W�UšË �UE	U;«Ë Íe�d*«

 YOŠ s� ÂUN�Ë ‰ULŽ√ s� UNÐ j³ðd¹ U�Ë ¨WOŽUDI�«Ë UNM� W¹e�d*« W¹uLM²�«
ÆWHK²�*« WO½UJ��« Z�«d³�«Ë �UO�UFH�«Ë WDA½ú� rOOI²�«Ë W³�«d*«Ë cOHM²�«

 qLF�« …bŽU� lOÝuðË d¹uDð ÁU&UÐ VBO� ÂUN�« qO�b�« «c¼ —«b�≈ wðQ¹Ë
 ‰U−� w	 ¡U�dA�« —Ëœ qOFHðË �UE	U;«Ë Íe�d*« Èu²�*« vKŽ w½UJ��«

 w	 w½UJ��« qLF�UÐ W�öF�« �«–Ë WOMF*« �UN'« …bŽU��Ë ¨WOLM²�«Ë ÊUJ��«
 WD³ðd*« Z�«d³�«Ë WDA½_«Ë ·«b¼_UÐ W�U)« �U¹u�Ë_« b¹b%Ë l{uÐ ÂUOI�«

 b¹b% v�≈ W	U{ùUÐ UNO	 bł«u²ð w²�« oÞUM*«Ë UNDDš —UÞ≈ w	 w½UJ��« qLF�UÐ
 ¡«œ_« rOOIðË W³�«d� «c�Ë ¨U¼—uDð l³²ðË WO½UJ��« U¹UCI�UÐ WD³ðd*« �«dýR*«

ÆWOMF*« �UN'« U¼cOHM²Ð ÂuIð w²�« WDA½_«Ë jD�K�
 V¹—bð WOKLŽ w	 r¼—ËbÐ «u�uIO� 5Ð—b� qO¼QðË œ«bŽ≈ v�≈ ÎUÝUÝ√ qO�b�« ·bN¹Ë
 �U¹d¹b*«Ë �UE	U;« Èu²�� vKŽË ÎU¹e�d� s¹dš¬ 5Ð—b�Ë Èdš√ —œ«u� qO¼QðË

 q�UF²�« WOHO�Ë ¨UNLOOIðË UN²³�«d� q³ ÔÝË jD)« w	 WO½UJ��« U¹UCI�« ÃU�œ≈ �UOKLF� WOKLF�« �«uD)« W	U� ‰uŠ
 ÆÆUN	«b¼√ oOI%Ë ÊUJ�K� WOMÞu�« WÝUO��« cOHMð Âb�¹ U0 �UOKLF�« Ác¼ w	 UNÐU�²Š«Ë WO½UJ��« �«dýR*« l�

 UN²FÐU²�Ë WO½UJ��« U¹UCI�« W'UF� w	 ‰c³Ôð w²�« œuN'«Ë WO½UJ��« �U¹b×²�UÐ »—b*« n¹dFð v�≈ W	U{ùUÐ
 �U½uJ� vKŽ WOKLŽ s¹—U9 ¡«dł≈ WOHO�Ë ÃU�œû� W�“ö�« WOIO³D²�«Ë WOKLF�« �«uD)UÐ n¹dF²�«Ë ¨UNLOOIðË

 ¨jD)« w	 WO½UJ��« U¹UCI�« ÃU�œ≈ Á—ËbÐ v�u²OÝ Íc�« h²�*« »—b²LK� �«—UN*«Ë �U�uKF*« Ác¼ qI½Ë WD)«
 v�≈ ·—UF*« Ác¼ qI½Ë UN²DA½√Ë WO½UJ��« U¹UCIK� rOOI²�«Ë W³�«d*UÐ WD³ðd*« V½«u'UÐ tH¹dFð v�≈ W	U{ùUÐ
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