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 المحور الثاني 
 *الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة 

 
 

ثѧم جعلنѧاه نطفѧة فѧي قѧرار          . ولقد خلقنѧا الإنسѧان مѧن سѧلالة مѧن طѧين            ": قال تعالى 
ثم جعلنا النطفة علقة فخلقنا العلقة مضغة فخلقنا المضغة عظاما فكسѧونا         . مكين

    ."العظام لحما ثم أنشأناه خلقا آخر فتبارك االله أحسن الخالقين
 )14-11سورة المؤمنون آية (                             

 حالات نظرا لأن الصحة الإنجابية أصبحت أحد الاهتمامات الرئيسية الصحية في أي مجتمع 
 على المجتمѧع، ولأن الاهتمѧام بهѧا    اً وتنموياً صحي وثقلاًاً عبئ تشكلوظروف الصحة الإنجابية    

 سليم للمجتمع ليس فقѧط فѧي الوقѧت الѧراهن وإنمѧا       في خلق وضع صحي  اً صحيح يعتبر مدخلاً 
 . يمتد إلى المستقبل

وخلѧص  . وقد عرفت الصحة الإنجابية على غرار تعريف الصحة ولكن فيمѧا يخѧص الإنجѧاب              
 :   للسكان والتنمية إلى التعريف التالي1994مؤتمر القاهرة الدولي عام 

والاجتماعية العامة و ليس مجرد الصحة الإنجابية هي حالة السلامة البدنية والعقلية "
انعدام المرض أو العجز في جميع الأمور المتعلقة بالأجهزة التناسلية ووظائفها 

 ".وعملياتها

عمѧل  أن ن   هѧي مѧا يجѧب أولاُ       وهذا التعريف يعني أن حالة السѧلامة العامѧة فѧي مجѧال الإنجѧاب              
عمѧل علѧى معالجتѧه،        ثم إذا حدث أي عارض مرضѧي أو هنѧاك خلѧل في              ،على المحافظة عليها  

وبالتالي فإن الأساس هو الوقايѧة مѧن الأمѧراض والإصѧابات والعجѧز بѧالطرق المناسѧبة سѧواء            
 .من خلال السلوك أو الخدمات

                                                 
 أحمد عبدالقاهر. د:  إعداد*
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 ما هو الإنجاب؟ 
الإنجѧѧاب هѧѧو وظيفѧѧة فطريѧѧة أوجѧѧدها االله فѧѧي آѧѧل الكائنѧѧات الحيѧѧة وهѧѧي وسѧѧيلة لحفѧѧظ النѧѧوع       

 بѧѧѧالكثير مѧѧѧن الѧѧѧدلالات العاطفيѧѧѧة والنفسѧѧѧية   وتѧѧѧرتبط عنѧѧѧد الإنسѧѧѧان . واسѧѧѧتمراره فѧѧѧي الحيѧѧѧاة 
وبقدر مѧا هѧي غريѧزة عنѧد الكائنѧات الحيѧة الأخѧرى فقѧط، فѧإن الإنسѧان  يتميѧز                        .  والاجتماعية
 من الإرادة والقѧدرة علѧى الѧتحكم بممارسѧتها حتѧى لا تصѧبح غريѧزة        اًنوعه يملك   فيها، وهو أن  

 .هذا الإنجاببدون ضوابط وبما يحقق الأفضل له ولمجتمعه وللبشرية من 

في مرحلة العمѧر المناسѧبة ونضѧوج الجسѧم والأعضѧاء التناسѧلية لѧدى الرجѧل والمѧرأة تحѧدث                      
تغيѧѧرات جسѧѧمانية وهرمونيѧѧة تمكѧѧن آѧѧل مѧѧن الѧѧذآر والأنثѧѧى فѧѧي إنتѧѧاج خلايѧѧا الإنجѧѧاب وهѧѧي     
الحيوانات المنوية عند الرجل والبويضة عند المѧرأة، وعنѧد الجمѧاع يحѧدث أن يلتقѧي الحيѧوان                 

 . بالبويضة فيتم التلقيح وينمو جنين في جسم المرأةالمنوي

 آيف نحافظ على صحة وسلامة الإنجاب؟ 
 :صحة وسلامة الإنجاب تؤثر فيه عوامل عديدة وأهمها

 .السلوك الإنجابي -

 .السلوك البيئي والحياتي -

 .توفر واستخدام خدمات صحية مناسبة -

 الإنجѧѧاب مѧѧѧن حيѧѧث التوقيѧѧѧت   السѧѧѧلوك الإنجѧѧابي يعنѧѧي طريقѧѧѧة ممارسѧѧة   : السѧѧلوك الإنجѧѧابي  
فالإنجاب رغم أنه وظيفѧة طبيعيѧة       . والظروف والعمر وما إذا آنا نراعي  الابتعاد عن الخطر         

 حيѧѧѧѧѧث أن هنѧѧѧѧѧاك فتѧѧѧѧѧرات .  علѧѧѧѧѧى الصѧѧѧѧѧحةلمخѧѧѧѧѧاطر يتضѧѧѧѧѧمن دائمѧѧѧѧѧا درجѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن ا فهѧѧѧѧѧو
 ظѧѧѧروف تكѧѧѧون فيهѧѧѧا درجѧѧѧة الخطѧѧѧورة عاليѧѧѧة سѧѧѧواء علѧѧѧى الحمѧѧѧل أو الحامѧѧѧل أو الجنѧѧѧين     أو

 . ناك مراحل أو فترات تكون عملية الإنجاب خلالها أقل خطورةأو المولود، وه

 ولكن ما هي هذه المراحل؟
آمѧا أوضѧحنا مѧن قبѧل فѧإن  المѧرأة تحتѧاج إلѧى الوصѧول إلѧى مرحلѧة                       :   الحمل المبكر  -1

. النضѧѧوج الجسѧѧماني والنفسѧѧي حتѧѧى يكѧѧون الحمѧѧل سѧѧليما أو بالأصѧѧح أقѧѧل خطѧѧورة     
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النضѧѧوج الجنسѧѧي والوصѧѧول إلѧѧى ف. خطѧѧارهلѧѧه متاعبѧѧه وأ والحمѧѧل الأول بشѧѧكل عѧѧام
 بѧل يجѧب  أن       ، لبѧدء الإنجѧاب    اً وصѧحي  اًمؤشرا سѧليم  ليس  مرحلة التبويض والحيض    

 ونرآѧѧز أآثѧѧر ،تصѧѧل المѧѧرأة و الرجѧѧل إلѧѧى  الاسѧѧتعداد الجسѧѧماني والنفسѧѧي للإنجѧѧاب 
فمن الجانب الجسماني يجب أن تصل آѧل   . على المرأة لأن الحمل يحدث في جسمها      

 إلѧى مرحلѧة الاسѧتقرار أي أن يكتمѧل نموهѧا حتѧى تكѧون قѧادرة علѧى                     أعضاء الجسѧم  
 .لية الإنجاب خاصة أعضاء الجهاز التناسليؤوتحمل مس

           ѧيف مهامѧم ويضѧي الجسѧرات فѧدث تغيѧرأة ويحѧم المѧاًإن الحمل يعتبر عبئا على جس 
 ءٍفالهيكѧل العظمѧي يجѧب أن يكѧون مسѧتعدا لحمѧل عѧب          . وأعباء لكل جزء في الجسѧم     

جسѧم   إن   .  آجѧم خѧلال فتѧرة الحمѧل        15-12 يزيد وزن الحامل بمقدار       حيث ،إضافي
الإنسان غالبا ما يكون متوازنا في الحالة الطبيعية ويتوزع ثقله على الهيكل العظمى 

ل عن حمѧل الجسѧم وحمايѧة أجزائѧه الداخليѧة، ولكѧن فѧي حالѧة الحمѧل يحѧدث                    ؤوالمس
 المتاعѧب، حيѧث تكѧون        بعѧض  ءُ إضافي على هذا الهيكل وقد يحدث هѧذا العѧب          ءٌعب

هذه المتاعѧب آبيѧرة وشѧديدة إذا لѧم يكتمѧل نمѧوه ويصѧل إلѧى حجمѧه الطبيعѧي آجسѧم              
مكتمѧѧل النمѧѧو وفѧѧي درجѧѧة الصѧѧلابة المناسѧѧبة، وهѧѧذا غالبѧѧا مѧѧا يѧѧتم فѧѧي حѧѧدود سѧѧن          

 .العشرين

وأآثѧѧر أجѧѧزاء الهيكѧѧل العظمѧѧي علاقѧѧة بالحمѧѧل هѧѧو الحѧѧوض والѧѧذي ينمѧѧو فيѧѧه الحمѧѧل 
ولا يكتمل وصوله إلى الحد المناسѧب قبѧل سѧن العشѧرين     . دويخرج من خلاله المولو 

هѧѧذا بالإضѧѧافة إلѧѧى الاسѧѧتعداد النفسѧѧي والاجتمѧѧاعي فبعѧѧد سѧѧن العشѧѧرين تكѧѧون . عامѧѧا
المرأة أآثر استعداد للحمل وتحمل مشقته، وآѧذا تكѧون أآثѧر اسѧتعداد لرعايѧة حملهѧا               

ѧѧيش  ؤوبمسѧѧل طѧѧالاةلية وبأقѧѧتعدة   ولامبѧѧون مسѧѧود وتكѧѧل المولѧѧه  ، وتتقبѧѧر لرعايتѧѧأآث
 .والاهتمام به

وهѧѧذا مѧѧا أآدتѧѧه آѧѧل الدراسѧѧات والبحѧѧوث، ولا أدل علѧѧى ذلѧѧك مѧѧا أوضѧѧحه المسѧѧح         
والذي نѧرى  . م1997 وعام 1991/1992الديغرافي اليمني لصحة الأم والطفل عام     

. منه أن صحة المواليد وسلامتهم تكون أفضل في مرحلة عمر ما بعد العشرين عاما
فوفيѧѧات حѧѧديثي .  اسѧѧتعداد الأم الجسѧѧماني والنفسѧѧي وصѧѧحتهاعلѧѧى وهѧѧذا يعتبѧѧر دلѧѧيلا

 في الألѧف عنѧد الأم   60هي أآثر، فهي تتعدى    )في الشهر الأول بعد الولادة    (  الولادة
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التѧѧي يقѧѧل عمرهѧѧا عѧѧن عشѧѧرين عامѧѧا ولكنهѧѧا تقѧѧل عѧѧن الخمسѧѧين عنѧѧد الأمهѧѧات فѧѧي     
 .  34-20العمر

 )عدم المباعدة بين الولادات(تقارب الحمول  -2

فالحمѧل  . له علاقة آبيѧرة بصѧحة الإنجѧاب        المحدد الثاني للسلوك الإنجابي والذي    هو  
 مѧن مخѧزون جسѧمها مѧن     اً أشѧهر فѧي جسѧم الأم يسѧتهلك جѧزء           9ونمو الجنѧين خѧلال      

 بالإضافة إلى ،المواد المختلفة وخاصة المغذيات الدقيقة آالحديد والكالسيوم وغيرها
 أجزاء الجسم مѧن خѧلال التمѧدد أو الكبѧر     أن الحمل والولادة تقود إلى تغير في بعض     

أو التضѧѧخم وغيѧѧره مѧѧن التغيѧѧرات والتѧѧي تحتѧѧاج إلѧѧى فتѧѧرة مناسѧѧبة حتѧѧى تعѧѧود إلѧѧي      
 . وضعها الطبيعي

 سنوات بعد ولادتهѧا حتѧى تصѧبح مسѧتعدة           4-3وقد وجد أن الأم تحتاج إلى فترة بين         
ضѧѧاء لحمѧѧل جديѧѧد، أي تسѧѧتعيد مخѧѧزون جسѧѧمها وتعѧѧود أعضѧѧاء جسѧѧمها ومنهѧѧا الأع  

أمѧا إذا تكѧرر الحمѧل فѧي فتѧرات متقاربѧة تقѧل               . التناسلية إلى وضعها الطبيعѧي آѧاملا      
عن الفترة المذآورة سابقا فإن جسمها ينهك وتكون عرضة للمتاعب الصѧحية سѧواء              
السريعة أو التي تظهر بعد فترة مثѧل لѧين العظѧام وفقѧر الѧدم المѧزمن والام الحѧوض                      

لѧѧه أثѧѧره علѧѧى الجنѧѧين والمولѧѧود فهѧѧو لا    أيضѧѧاوالتقѧѧارب . والعمѧѧود الفقѧѧري وغيرهѧѧا 
 ويعѧѧاني ،يحصѧѧل علѧѧى آفايتѧѧه للنمѧѧو فѧѧي الѧѧبطن وقѧѧد يخѧѧرج ضѧѧعيفا وأقѧѧل مѧѧن وزنѧѧه 

وقد أورد أيضا   . متاعب أآثر بعد لك لقلة العناية لأن أمه أصبحت متعبة بحمل جديد           
 المؤشѧرات التѧي توضѧح فѧرص المولѧود فѧي             1997المسح الѧديمغرافي اليمنѧي لعѧام        

 . ة والصحةالحيا

 عند التباعد أقل مѧن سѧنتين هѧو          )في الشهر الأول من العمر    ( فوفيات حديثي الولادة    
ثلاثة أضعاف إذا وصل التباعد إلى اآثر من أربع سنوات، وهي عند الرضع لتباعد             

 أربع سنوات،   يقرب من أقل من سنتين حوالي أربع أضعاف الرضع إذا آان التباعد           
وهكѧذا لحѧالات   .  وفيѧات الأطفѧال دون سѧن الخامسѧة    وهي ثلاثѧة أضѧعاف أيضѧا عنѧد      
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ѧѧة وءسѧѧة والمراضѧѧرص      .  التغذيѧѧر زادت فѧѧل وآخѧѧين حمѧѧد بѧѧا زاد التباعѧѧذا آلمѧѧوله
 . والجدول يزيد ذلك إيضاحا. التحسن في صحة وسلامة الطفل والأم

 

 

  تباعد الولادات

أربѧѧѧع سѧѧѧنوات  
 فأآثر

  اقل من سنتين  سنوات3من سنتين إلى 

. حѧѧديثي الѧѧولادةيѧѧات وف 54 23 15
خѧѧѧѧѧѧلال شѧѧѧѧѧѧهر مѧѧѧѧѧѧن   (

 )الولادة 
فѧѧѧي ( وفيѧѧѧات الرضѧѧѧع   124 55 36

السѧѧѧѧѧѧنة الأولѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧن  
 ).العمر

وفيات الأطفال أقل من     166 79 54
  سنوات5

40% 47% 50% ѧѧѧة وءسѧѧѧص (  التغذيѧѧѧنق
 ).الوزن نسبة للعمر

 .الوفيات تحسب على أساس عدد الوفيات في آل ألف مولود حي في السنة -

أعѧوام  فѧي آѧل مائѧة     5 التغذية يقيس نسبة الذين لديهم الحالѧة تحѧت سѧن           وءسالتقزم و  -
 . أعوام5طفل من آل الأطفال أقل من 

 .وهكذا نرى أهمية المباعدة بين الحمول في صحة الأطفال ونموهم السليم صحيا وعقليا

  ترتيب المولود-3

خاصѧة المولѧود الرابѧع فمѧا     يزداد الخطر على صحة الحمل والمواليد آلما زاد عدد المواليد و          
فوق ويعاني الحمل الذي يحدث بعѧد أربعѧة مواليѧد متاعѧب وصѧعوبات سѧواء لѧلأم أو للمولѧود                  
وتقل فرص حياة المولد ويكون نموه اضѧعف مѧن الѧذين قبلѧه، والجѧدول التѧالي يوضѧح علاقѧة            

 المؤشر
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الطفѧل  د بصحته وسلامته آما تبين مѧن المسѧح الѧديمغرافي اليمنѧي لصѧحة الأم و       وترتيب المول 
 .1997لعام 

 

 

 ترتيب المولود

 7 المولود
 فما فوق

 المولود

4-6 

 المولود

2-3 

المولود 
 الأول

 المؤشر

 حديثي الولادةمعدل الوفيات  63 42 32 38

 معدل وفيات الرضع 110 90 76 93

 معدل وفيات الأطفال دون الخامسة 132 120 111 126

 أآثر حظѧا فѧي الحيѧاة        5-1ترتيبهم في الولادة من      وهكذا سنرى أن حالة الأطفال الذين يكون        
 . والتمتع بالصحة

 الإنجاب في العمر المتأخر-4

آل المؤشرات تشير إلى أن فترة الحمل تكون مناسبة جدا إذا آانت في مرحلة عمرية مناسѧبة          
 سنة حيث تكون الحالة الصحية فيها في أفضل حال وآѧذا النضѧوج       35-20وهي المرحلة من    

 سنة تزداد الأخطار على الأم والمولѧود فأعضѧاء الجسѧم تقѧل              35ولكن بعد عمر    . ليةؤووالمس
قدرتها على التحمل وغالبا ما يحدث نوع من الترهل للأعضѧاء الإنجابيѧة لѧدى المѧرأة يجعلهѧا                  

من آل ما سبق يتضح لنا ما هي خطورة السلوك الإنجابي الغير سليم صحيا والذي يجب أن نتجنبѧه بهѧدف
 .وضع صحي سليم للأم والطفل والمجتمعالوصول إلى 

 سنة هو حمل خطر وأن تقارب الحمول  تزيد مѧن20يجب أن نتذآر دائما أن الحمل في العمر المبكر قبل           
 .خطورة الحمل وآلما تباعد الحمل أآثر من أربع سنوات تقل الخطورة

 مل في فترةوالح.  وأن الحمل الخامس فما فوق يحمل خطورة أآثر من الحمول التي قبله

 . سنة أيضا تحمل خطورة35 ما بعد 

أفضل سلوك إنجابي يحقق الصحة للأم ولمولود والطفل وسعادة للأسرة ورفاهية للمجتمع هو ما يكون بعد
 . سنة  وبفارق أآثر من ثلاث سنوات بين مولود وآخر35عمر العشرين إلى 
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أضѧѧعف مѧѧن تحمѧѧل الحمѧѧل فيѧѧزاد فѧѧي هѧѧذه الفتѧѧرة الإجهѧѧاض والѧѧولادات بѧѧوزن مѧѧنخفض وآѧѧذا 
جهها الطفل سواء جسѧمانيا أو عقليѧا فاحتمѧال التشѧوهات الخلقيѧة              ترتفع الصعوبات التي قد يوا    
الاعѧتلال والمراضѧة  تصѧادف العديѧد مѧن المواليѧد بعѧد         .  سنة 35تزداد مع تقدم عمر الأم بعد       

 . وآذلك تزداد مراضة الأمهات وتعرضهن للمصاعبهذا السن 

 ستفادة منهاالخدمات الصحية والا
ل الهامة التي تساهم  في منع المخاطر والأضرار خاصة   تشكل الخدمات الصحية أحد الوسائ    

الوقائيѧة منهѧѧا مثѧل اسѧѧتخدام وسѧائل منѧѧع الحمѧل والكشѧѧف الѧدوري عѧѧن الحمѧل والѧѧولادة تحѧѧت       
إشѧѧراف صѧѧحي مؤهѧѧل والتغذيѧѧة السѧѧليمة والاهتمѧѧام بالطفѧѧل ورعايتѧѧه بالرضѧѧاعة الطبيعيѧѧة         

. ة من المخاطر والأمراض المعدية    والنظافة والتغذية السليمة والتطعيم ضد الأمراض والوقاي      
 :             وأهم عناصر الرعاية الصحة الإنجابية هي

الخدمات والتوعية فيما يتعلق بالأمومة الآمنة والتي تضم الرعاية ما قبل الولادة  •
والولادة المأمونة والرعاية بعد الولادة ورعاية المولود بما في ذلك الرضاعة الطبيعية 

 .غذائية للأموالاحتياجات ال

 .المشورة والتثقيف والاتصال والخدمات فيما يتعلق بتنظيم الأسرة •

 .الوقاية من العقم وعلاجه •

 .الوقاية من الإجهاض الغير آمن ومعالجته وعواقبه •

الوقاية والمعالجة لإصابات الجهاز التناسلي ومنها الأمراض التي تنتقل عن طريق  •
 ."الأيدز" ي الجنس بما في ذلك فيروس العوز المناع

الإعلام والتثقيف ولإرشاد بشأن الصحة الجنسية والصحة الإنجابية والوالدية  •
 . ولةؤالمس

 .الوقاية والمكافحة للأمراض المتصلة بالإنجاب مثل سرطان عنق الرحم والثدي •

 .محاربة العادات التي تؤثر على الجهاز التناسلي مثل ختان الإناث •
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وأمراض  مثل لين العظام(طبيعية ما بعد الإنجاب الالوقاية ومعالجة الحالات غير  •
 ).القلب وتضخم البروستاتا
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 رعاية الحمل 

للتأآد مѧن سѧلامة ونمѧو        لمرافق الصحية وذلك  ل زيارة الأم الحامل  رعاية الحمل تتم من خلال      
 -:الجنين بشكل سليم وآذا من أجل صحة الأم حيث يتم في هذه الرعاية التالي

 . البقاء في حالة صحية جيدة طوال فترة الحملمساعدة الحامل على •

 اآتشѧѧѧاف أي مضѧѧѧاعفات أثنѧѧѧاء الحمѧѧѧل مثѧѧѧل النزيѧѧѧف أو فقѧѧѧر الѧѧѧدم وتقѧѧѧديم العѧѧѧلاج      •
 .والإرشاد لها

اآتشاف الحالات الغير طبيعية مثل الأوضѧاع الغيѧر طبيعيѧة للجنѧين أثنѧاء الحمѧل أو                   •
ريقѧѧة المناسѧѧبة  وجѧѧود تشѧѧوهات فѧѧي الجهѧѧاز التناسѧѧلي والعمѧѧل علѧѧى توجيѧѧه الأم للط    

 .للولادة

 وإرشѧѧادها عѧѧن الوسѧѧائل المناسѧѧبة لرعايتѧѧه   مسѧѧاعدة الحامѧѧل علѧѧى ولادة طفѧѧل سѧѧليم    •
 . ذلكبعد

 .التطعيم ضد مرض الكزاز لمن لم تطعم من قبل أو لم تكمل الجرعات •

 إرشاد الأم عن الرعاية الأسرية السليمة وطرق الوقاية من بعض الأمراض، •

حالات أن ينظر إليه على أنه حالة طبيعية فإن بعض  فبالرغم من أن الحمل يجب 
، أو التغيرات التي تحدث  أثناء الحمل يمكن أن تجعل منه حالة غير الحوامل وظروف

لهذا يجب متابعة الحامل طوال فترة الحمل للاآتشاف . طبيعية، أو حالة مرضية أحيانا
 .المبكر لأي اضطرابات يمكن حدوثها سواء للأم أو الجنين

نصح الحامل بالمتابعة في المرآز أو الوحدة أو المستشѧفى أو الطبيѧب والاهتمѧام بالنصѧائح                 وت
 .والتعليمات

 جѧѧدول وفѧѧقتѧѧتم المتابعѧѧة والكشѧѧف العѧѧام  للحوامѧѧل  : المتابعѧѧة والكشѧѧف العѧѧام علѧѧى الحامѧѧل   
 . بعد الزيارة الأولي المبكرة لرعاية الحملالذي يحدد المتابعة 

 رعاية الولادة

ة هي مرحلة انتهѧاء الحمѧل وخѧروج المولѧود إلѧى الحيѧاة وهѧي مرحلѧة فيهѧا الكثيѧر مѧن                         الولاد 
ولكѧن هنѧاك بعѧض العوامѧل السѧلوآية تسѧاعد            . التعب والألم وتحتاج إلى عناية صحية مناسѧبة       
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علѧى أن تكѧون الѧولادة سѧليمة وهѧي العمѧѧر والحالѧة الصѧحية والحصѧول علѧى خѧدمات رعايѧѧة           
 -: لذلك فهي تحتاج إلى التأآد من،مؤهلو  ماهرافالحمل، وأن تتم الولادة بإشر

 .أن الولادة تسير بشكل طبيعي وليس هناك ما يجعلها غير طبيعية •

أن مكان الѧولادة نظيѧف والأدوات المسѧتخدمة للѧولادة مѧن آلات حѧادة وأقمشѧة نظيفѧة                     •
 . ومعقمة

 . أن يكون هناك استعداد للتدخل للإسعاف إلى المستشفى عند حدوث خطر •

 ة ما بعد الولادة رعاي

تѧѧتم الرعايѧѧة بعѧѧد الѧѧولادة للتأآѧѧد مѧѧن عѧѧدم وجѧѧود مضѧѧاعفات أو التهابѧѧات ناتجѧѧة عѧѧن عمليѧѧات    
الولادة وآذا مساعدة الوالѧدة بالعنايѧة بنفسѧها ووليѧدها مѧن حيѧث الرضѧاعة الطبيعيѧة والنظافѧة                     

 . رشادها إلى التغذية السليمة وتنظيم الأسرةإو

  ض والإصاباتمرارعاية الطفل ووقايته من الأ

 :هناك طرق عديدة يمكن أن تسهم في الوقاية من الأمراض والإصابات المعدية وأهمها

 .التطعيم ضد الأمراض السبعة وفق جدول التطعيم •

 .)البزازة(  والإبتعاد عن الرضاعة الصناعيةالرضاعة الطبيعية •

 .ة المناسبة آما ونوعاالتغذي •

 .للشرب) المغلي مسبقا( استخدام الماء النظيف  •

 .نظافة الملابس والجسم والمنام •

إبعاد الطفل عن الخطر مثل الأماآن المزدحمة وعدم التدخين في الغرفة التي ينام  •
 .فيها

 . متابعة نموه وتطوره •



                                                  الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرةالمحور الثاني            

 74 

 الرضاعـة الطبيعية
فلѧبن  . الرضاعة الطبيعية ذات أهمية بالغة لنمو وتطور جميع الأطفال بصورة صحية وسليمة    

    ѧي                     الأم هو الغذاء الكѧا فѧابة بهѧر الإصѧي تكثѧالأمراض التѧابة بѧن الإصѧي مѧل ويحمѧافي والأمث
 . فهناك فوائد للأم والطفل من ممارسة الرضاعة الطبيعية. مرحلة الطفولة المبكرة

 لماذا الرضاعة الطبيعية؟ 

ولѧذا فѧإن    . حليب الأم إذا آامѧل يحتѧوي علѧى العناصѧر الغذائيѧة المختلفѧة اللازمѧة لنمѧو الطفѧل                    
ء التغذية نادرا مѧا تحѧدث للأطفѧال الѧذين يرضѧعون رضѧاعة طبيعيѧة بشѧكل سѧليم            أمراض سو 

خاصة في الستة الشهور الأولى من عمر الطفل وهو متѧوازن الترآيѧب ولا يسѧبب الحساسѧية                  
 .وضيق التنفس الذي قد بسببه حليب غير الأم عند بعض الأطفال

 بѧبعض الأمѧراض، فالأمصѧال    والأهم أيضا ملاحظة أن حليب الأم يحمي الطفل مѧن الإصѧابة   
المناعية تنتقل من الأم إلى الطفل، وتقارب الأم والطفل ينقل البكتريا الطبيعية للجسѧم مѧن الأم      

والأطفѧال الѧذين لا يرضѧعون    . إلى الطفل فيمنع ذلѧك الإصѧابة بالبكتيريѧا الضѧارة         ) من الأنف (
 -:طبيعيا يكونون معرضين

 .ممن يرضعون رضاعة طبيعيةمرات للإصابة بالأمراض الصدرية أآثر 4 •

 . مرة للإسهال أآثر ممن يرضعون رضاعة طبيعية20 •

 . مرات أآثر للأمراض الحساسية8 •

 . مرة أآثر تعرضا للحمى27 •

 الفــوائد للأم 

•       ѧر مانعѧة تعتبѧاًالرضاعة الطبيعي  ѧل    اً طبيعيѧة      (  للحمѧة خاصѧاعة آاملѧهر  6-4رضѧالأش 
 ). الأولى بعد الولادة

 ودة الرحم إلى وضعه الطبيعييساعد على انكماش وع •

مفيد اقتصѧاديا فهѧو يѧوفر ميزانيѧة الأسѧرة مѧن شѧراء الحليѧب وآѧذا مѧن تكلفѧة المشѧاآل                   •
 .الصحية التي تحدث من آثار الحليب الصناعي
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 .الإرضاع من الثدي يجعل الإصابة بسرطان الثدي نادرا •

ضѧѧاعفات الرضѧاعة مѧѧن الثѧѧدي تجنѧѧب الأم مشѧاآل احتقѧѧان الثѧѧدي ومѧѧا ينѧتج عنѧѧه مѧѧن م    •
 .مؤلمة

الإرضاع اآثر راحة للأم فهو يجنبها مشѧاق إعѧداد الحليѧب وتعقѧيم الأدوات وتنظيفهѧا،             •
بالإضافة إلى تجنب مشاق العناية بѧالأمراض التѧي قѧد تصѧيب الطفѧل بسѧبب الرضѧاعة         

 .الصناعية

 .يقوي حنانها وعاطفتها تجاه طفلها ويجعل طفلها أآثر ارتباطا وتعلقا بها •

 النظــافة 
رض المولود للتلوث رغم عناية الأم به وذلك عن طريѧف افѧرازات فمѧه و البѧول والبѧراز                    يتع

 .ئمة وخاصة نظافة الجلد والعينينوهذا بحاجة إلى نظافة دا

 تطعيم الطفل
. نѧѧه لمѧѧن الأهميѧѧة القصѧѧوى أن تعѧѧرف الأم والأب عѧѧن أهميѧѧة التطعѧѧيم بالنسѧѧبة لحيѧѧاة الطفѧѧل     إ

إن التحصين يقوي و ينمѧي      .  الفتاآة التي تؤدي بحياته    فالتطعيمات تحمي الطفل من الأمراض    
بب له الإعاقة أو تѧؤدي      المناعة في جسم الطفل ضد أمراض الطفولة الأآثر خطراً التي قد تس           

ن الكثير من الأطفال لا يستطيعون مقاومة هذه الأمراض إلا عѧن طريѧق التطعيمѧات         إ. بحياته
وفѧѧق الجѧѧدول . ولѧѧى مѧѧن عمѧѧره السѧѧنة الأالتѧѧي تعطѧѧى للأطفѧѧال فѧѧي أوقѧѧات زمنيѧѧة محѧѧدد وفѧѧي  

 .يالزمن

 جدول التطعيم ضد الأمراض السبعة

  الطفلةعمر الطفل نوع اللقاح و الجرعة ملاحظات عامة

 . جرعة أساسية
 . جرعة تمهيدية

 . جرعة البي سي جي-
 .جرعة من لقاح شلل الأطفال الفموي-

 . بعد الولادة مباشرة

يعطى لقاح البي سي جي إذا لم 
يسبق أن أخذه أو لم تظهر 

 .ندب

الجرعة الأولى من اللقاح الثلاثي ولقاح 
شلل الأطفال الفموي، والجرعة الأولى 

 .من لقاح التهاب الكبد الوبائي

بعد الأسبوع السادس من 
 . العمر مباشرة
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 جدول التطعيم ضد الأمراض السبعةتابع 

  الطفلةعمر الطفل نوع اللقاح و الجرعة ملاحظات عامة

أقل فترة بين الجرعة الأولي 
 . أسابيع4والثانية 

الجرعة الثانية من اللقاح الثلاثي وشلل 
الأطفال الفموي والثانية من التهاب الكبد 

 .الوبائي

بعد الأسبوع العاشر من 
 . العمر مباشرة

أقل فترة بين الجرعة الثانية 
 . أسابيع 4والثالثة 

ل الجرعة الثالثة من اللقاح الثلاثي وشل
 الأطفال الفموي 

من ع الرابع عشربعد الأسبو
 . العمر مباشرة

يجب إآمال آل التطعيمات قبل 
بلوغ الطفل السنة الأولى من 

 .عمره

 .لقاح الحصبة

 ).أ(فيتامين 
 . الجرعة الثالثة من لقاح الكبد الوبائي

 . بعد الشهر التاسع من العمر

 

فإنѧه   ونتيجѧة لفقѧدان الجسѧم للسѧوائل        ،لهو من أخطر الأمراض التي تصيب الطفѧ       : الإسهال
وأهѧѧم عѧѧلاج هѧѧو اسѧѧتخدام محلѧѧول   .  لѧѧم يسѧѧعف1 بالجفѧѧاف وقѧѧد تصѧѧل حالتѧѧه للوفѧѧاة إذ  يصѧѧاب

) عصير أو غيره وحتѧى إن لѧم يوجѧد فمѧاء           ( ولكن يمكن إعطى أي سوائل    . الإرواء فهو المنقذ  
لѧى محلѧول   إذا لم يتوفر المحلѧول حتѧى يصѧل إلѧى المرآѧز الصѧحي أو المستشѧفى للحصѧول ع                  

 . الإرواء

إذا أصيب الطفل بمرض في جهاز التنفس مصحوب بسعال وحمي          : أمراض الجهاز التنفسي  
فيجب نقله إلى المرآѧز الصѧحي أو الطبيѧب للعѧلاج، وخاصѧة إذا آѧان يتѧنفس بسѧرعة أو يجѧد                       

 . صعوبة في التنفس

 تنظيم الأسرة
ل والفتѧرات الزمنيѧة الفاصѧلة بѧين      تنظيم الأسرة  تعني أن يقوم الزوجان بتوقيت إنجاب الأطفا         

 وسѧيلة فعالѧة     تنظѧيم الأسѧرة   و. طفل وآخر باسѧتخدام وسѧائل مشѧروعة مѧن وسѧائل منѧع الحمѧل               
 ، وتقѧѧود للمحافظѧѧة علѧѧى الصѧѧحة الجسѧѧدية   أخطѧѧار الحمѧѧل فѧѧي الفتѧѧرات الخطѧѧرة  للوقايѧѧة مѧѧن 

مهѧѧات لأاوفيѧѧات وتѧѧؤدي إلѧѧى خفѧѧض   و،والنفسѧѧية والاجتماعيѧѧة لكѧѧل أفѧѧراد الأسѧѧرة وللمجتمѧѧع  
والأطفال، فوفيات الأمهѧات تعتبѧر عاليѧة فѧي الѧيمن وهѧي الوفيѧات التѧي تحѧدث بسѧبب الحمѧل                        

 .وهي تزيد في حالة السلوك الإنجابي الغير سليم والمذآور سابقا. والولادة أو مضاعفاتهما
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 فوائد تنظيم الأسرة

 فوائد صحية فوائد اقتصادية واجتماعية

 . تحسين حالة الأسرة المادية-

 .يادة رفاهية الأسرة ز-

 . زيادة فرص العمل المتاحة-

 . عدم تشتت ملكية الأرض-

 . تقدم المجتمع ورفاهيته-

 الحفѧѧѧѧѧѧѧاض علѧѧѧѧѧѧѧى وضѧѧѧѧѧѧѧع  -

المѧѧѧوارد والبيئѧѧѧة والتقليѧѧѧل   

 .من استهلاآها

 .تقليل الوفيات والمراضة بين الأمهات والأطفال -

 .الوقاية من الحمل الغير مرغوب ومخاطره -

 .فال الجسمانية والنفسيةالمحافظة على صحة الأط -

 ).بزيادة فرص الراحة والرفاهية(تحسين صحة الآباء  -

 .تحسين الحالة الغذائية بين الأمهات والأطفال -

منع الحمل في حالة وجود أمراض وراثية معروفة فѧي           -

 .العائلة

 هي أوضاع استخدام وسائل تنظيم الأسرة في اليمن؟ ما

 حتѧى نصѧف الطلѧب والѧذي آѧان بالغѧا          خفضاً ولم يغطِ  إن استخدام وسائل منع الحمل مازال من      
% 11م سѧوى  1997م إلى مسѧح    91/92 من مسح     الاستخدام   لم يزد .  1991/92عام  % 35

% 3و الطѧرق التقليديѧة   % 8بما فيها الرضاعة الطبيعية و التي تشѧكل  % ( 21أي أنه أصبح    
 .%)10 آانو لهذا فاستخدام الوسائل الحديثة 

م يمكن أيضاً تبين أثر التعليم بشكل عام وتعليم الإنѧاث بشѧكل             97افي لعام   من المسح الديمغر  و
خاص فهو بقѧدر مѧا يѧؤدي إلѧى تѧأخير الѧزواج مѧن حيѧث أن وسѧيط العمѧر عنѧد الѧزواج الأول                            

 سѧنه فإنѧه أيضѧاً يѧدعم ويزيѧد مѧن             21سѧنة وعنѧد مѧن أآملѧت الابتدائيѧة           16 هو    الأميات للإناث
ممѧѧن أآملѧѧن % 84م أن 97عѧѧن الحمѧѧل فقѧѧد أوضѧѧح مسѧѧح اسѧѧتخدام طѧѧرق التأجيѧѧل أو التوقѧѧف 

% 36الإعدادية يعرفن عن وسائل تنظيم الأسرة ومصدر الحصول على الوسيلة الحديثة وأن 
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لمѧن أآملѧن    % 49وسѧيلة حديثѧة وتزيѧد النسѧبة إلѧى           % 20منهن يستخدمن وسѧيلة تنظѧيم منهѧا         
 .الثانوية

 تلفѧѧاز والإذاعѧѧة حيѧѧث أوضѧѧحت    آѧѧان لوسѧѧائل التثقيѧѧف الجمѧѧاهيري أثѧѧر ضѧѧعيف خاصѧѧةً ال     و
أنهن لم يحصلن على معلومات من الراديو أو التلفاز خاصةً في المنѧاطق الريفيѧة التѧي                 % 68

من النساء أنهن شاهدن أو سمعن مواضيع عѧن تنظѧيم الأسѧرة فѧي التلفѧاز والإذاعѧة                   % 9عبر  
 .أما الوسائل المكتوبة فهي ضعيفة ولها دور فقط بين المتعلمات

م عن عدم الرغبѧة فѧي مزيѧد مѧن الأطفѧال      1997من النساء المتزوجات عام     % 48لقد عبرت   
م حيث يرتفع هذا الرقم مع ارتفاع عدد الأولاد الأحياء وأيضاً مع            91/92ولم يتغير عن مسح     

 سنه فما فوق لا يرغبن في المزيد مѧن          35من النساء في الأعمار     % 69عمر المرأة حيث أن     
 فѧѧي التأجيѧѧل أو المباعѧѧدة بѧѧين   35-15مѧѧن الأعمѧѧار  % 30 الأطفѧѧال مѧѧع رغبѧѧة نسѧѧبة تقѧѧارب   

 .الولادات

وتوجد وسائل مختلفة لمنع الحمل  منها الطبيعية و الموضѧعية وغيرهѧا  وهنѧاك دائمѧا طريقѧة                    
وللحصول على المعلومات عن هذه الوسѧائل آاملѧة وآيفيѧة اسѧتخدامها             (تناسب المرأة المعنية    

لى أقѧرب مرآѧز يقѧدم خѧدمات صѧحة إنجابيѧة للحصѧول               وماذا تناسب يمكن للزوجين الذهاب إ     
 ).على المشورة و بالتالي اتخاذ القرار المناسب لهما

 الأمراض المنقولة عن طريق الجنس

هي الأمراض التي قد تنتقل عن طريق المجاري التناسلية بسبب الممارسة الجنسية أو تصيب  
الغيѧر مصѧاب وتسѧببها أنѧواع مختلفѧة        الجهاز التناسلي أي تنتقل من أحد المصابين إلى الآخѧر           

.  مرضѧѧا ، وبعضѧѧها قѧѧد يصѧѧيب أجهѧѧزة أخѧѧرى مѧѧن الجسѧѧم  20ويوجѧѧد حѧѧوالي .  مѧѧن الجѧѧراثيم
ولكن أخطرها هو الإيدز والذي ليس له علاج أو لقاح وقد بدأ انتشѧاره فѧي الѧيمن حيѧث زادت                  

 يقѧدر أن نسѧѧبة   حالѧة ثѧم التهѧاب الكبѧد الوبѧائي و الѧذي      700الحѧالات المكتشѧفة إلѧى مѧا يقѧارب      
والأعѧراض قѧد تتѧراوح وهѧي        . وبعѧد ذلѧك السѧيلان و الزهѧري        %  20الإصابة بѧه تصѧل إلѧى        

 :غالبا ما تكون
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إفرازات مهبلية أومن مجرى البول عند الرجل رغوية أو مخاطية أو سائل غليظ  •
 .  أبيض أو أصفر ورائحة آريهة

 .حكة وتقرحات في المهبل عند المرأة •

 .ر عدد مرات التبول عند الرجلألم عند التبول وتكرا •

ظهور بقع على الأعضاء التناسلية أو الفم و قد تكون غير مؤلمة مع احتمال حدوث  •
 .التهاب أربى

أما الإيدز  فلا تظهر أعراض واضحة أو دالة عليه في البداية ولكنها أعراض عامѧة آѧالحمى             
تفي وقد يستمر آامنا لأشهر أو      ثم قد تخ  . والشعور بالتوعك والصداع والتهاب العقد الليمفاوية     

سنوات قد تصل إلى عشر سنوات، والأعراض الحقيقة تبدأ عند ضعف وعجز جهاز المناعѧة           
عѧѧن العمѧѧل فتبѧѧدأ الآفѧѧات الجلديѧѧة والضѧѧعف العѧѧام وفقѧѧدان الشѧѧهية والإسѧѧهال والهѧѧزال وينتهѧѧي  

 .بالموت

عѧراض أوليѧة مثѧل      وأعراض التهاب الكبد تبدأ بشكل  تدريجي ولا توجد حمى ولكѧن تحѧدث أ              
ومѧѧن . ومѧѧع تقѧѧدم المѧѧرض يبѧѧدأ اصѧѧفرار الجلѧѧد والأغشѧѧية المرئيѧѧة . التهѧѧاب المفاصѧѧل وتوعѧѧك

 .المضاعفات الخطيرة قصور الكبد أو تليفها

 :آل هذه الأمراض قد تنتقل

 .  عن طريق الاتصال الجنسي-

 . بعضها ينتقل باستخدام الملابس الداخلية والمناشف بشكل مشترك-

 تنتقѧѧل العѧѧدوى بالمحѧѧاقن الملوثѧѧة أو الآلات التѧѧي تسѧѧتخدم لثقѧѧب   :بالمحѧѧاقن الانتقѧѧال -
 . الجلد  آالوشم مثلاً

 .إلى شخص سليم)  التهاب الكبد والإيدز(  بنقل الدم أو مشتقاته الملوث بالفيروس -

 . الانتقال إلى الوليد أو الجنين من الأم المصابة-
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 الوقاية والعلاج 

 .لجنسية الغير مشروعةالابتعاد عن الممارسات ا •

الاهتمام بالنظافة الشخصية ونظافة الملابس وعدم استخدام الملابس الداخلية والمناشف  •
 .المشترآة

عند ظهور علامات من المذآورة أعلاه يجب الذهاب للعلاج، وفي حالة التأآد يتم  •
 .أيضا فحص ومعالجة الطرف الآخر

 .اسبتنظيف عيني المولود عند ولادته بالمطهر المن •

 .إجراء فحص الدم لكل متبرع للتأآد من خلوه من فيروس الكبد و الأيدز •

 .عند إصابة أحد الزوجين يجب استخدام الواقي الذآري عند الجماع •

التطهير والتعقيم (اتباع طرق التحكم العدوى في خدمات مرافق الخدمات الصحية  •
 ).والنظافة

من شخص مصاب إلى آخر غير  عن الوشم والحجامة وآلما يؤدي إلى انتقال دم •
 مصاب 

 .)وإذا آان لا بد تستخدم أدوات معقمة أو جديدة( 

 . بوسائل معقمة ولا تستخدم لأآثر من واحد الذآورأن نعمل أن يكون ختان الأولاد •

 بعض الإصابات ليس لها علا ج مثل الإيدز والتهاب الكبѧد البѧائي والوقايѧة هѧي                  :المضاعفات
وأخرى مثل السيلان والزهري إذا لѧم يѧتم المعالجѧة لهѧا مبكѧرا               . لمرضالوسيلة الوحيدة لمنع ا   

فإنѧѧه قѧѧد يحѧѧدث لهѧѧا مضѧѧاعفات خطيѧѧرة حيѧѧث وقѧѧد يѧѧؤدي الإهمѧѧال مѧѧثلا فѧѧي حالѧѧة الزهѧѧري         
والسيلان  إلى حدوث التهاب البروستاتة وقد يقود إلى قصور آلوي وتصѧل المضѧاعفات إلѧى          

 . والوفاةإصابات الجهاز العصبي مما قد يؤدي إلى الشلل 

  ل والإعلام في مجال الصحة الإنجابيةاصالات

 :تصال في مجال الصحة الإنجابية هولا العام من االهدفإن 



                                                  الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرةالمحور الثاني            

 81 

تصѧال والإعѧلام   وفѧي هѧذا فѧإن وسѧائل الا    . تحسين السلوك الإنجابي وممارسѧة تنتظѧيم الأسѧرة        
م وتعѧداد   هي وسѧائل فعالѧة فѧي توضѧيح المخѧاطر مѧن السѧلوك الإنجѧابي والحيѧاتي  الغيѧر سѧلي                       

وإبراز إيجابيات السلوك السليم خاصة ما يخص الحمل الخطر الذي يتم في عمر مبكر او قي                
وقѧد  .  مѧع اسѧتعراض لأهѧم المخѧاطر التѧي قѧد ترافѧق ذلѧك        . فترات متقاربة أو في عمر متѧأخر   

معينѧة تبѧرز المخѧاطر    ) قصة قصيرة(يكون ذلك في شكل موضوع أو من خلال عرض حالة          
واسѧتخدام المعلومѧات الرقميѧة فѧي المناقشѧات التѧي تѧتم         .  الإنجابي الغير سѧليم    في حالة السلوك  

 يجب أن يوجه بدرجة رئيسية إلى الرجل والمرأة مع الترآيز           و. عن طريق الاتصال المباشر   
 . ولية مشترآةؤفي أن المس

 والتمثيلية وسيلة فعالة في توصيل الرسالة سѧواء مѧن خѧلال نقѧاش زوجѧين أو رجѧال أو نسѧاء                     
ويجѧѧب أن تعمѧѧل الرسѧѧائل علѧѧى دحѧѧض   . ي مѧѧن المواضѧѧيع المتعلقѧѧة بالصѧѧحة الإنجابيѧѧة  أعѧѧن 

الشائعات والخرافات حول تنظيم الأسرة وتوضيح أهمية المشورة التي يمكن الحصول عليهѧا             
 .في مرآز تقديم خدمات الصحة الإنجابية

 ٍتحسين السلوك الحياتي والبيئى

. ئѧة الإنسѧان وسѧلوآة المعيشѧي وصѧحته وصѧحة أسѧرته        وذلك من خلال التأآيد على ترابط بي     
وأنه بالسلوك المناسب سواء فѧي تحسѧين بيئѧة المنѧزل أو السѧلوك الغѧذائي فإنѧه يقѧي نفسѧه مѧن                     
الأمѧѧراض والأضѧѧرار ويѧѧوفر مѧѧا سѧѧيكلفه تنѧѧائج سѧѧوء السѧѧلوك مѧѧن تكѧѧاليف معالجѧѧة الأمѧѧراض  

و دور المعلم في المدرسة . دهوالإضرار التي قد تحدث،  خاصة أن هذا التحسين في متناول ي        
مع . في تنمية الجوانب الحياتية الإيجابية بين شباب المستقبل سلوآا وممارسة دور هام وفاعل

تشѧѧجيع ابѧѧداعات الطѧѧلاب فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال مѧѧن خѧѧلال المسѧѧابقات والأنشѧѧطة الغيѧѧر صѧѧفية فѧѧي   
 وسѧائل الإعѧلام     وهѧذا سѧيكون أفضѧل إذا ترافѧق مѧع تعزيѧز مѧن قبѧل                . الكتابة والتمثيل والرسѧم   

 .الجماهيرية والعامة

 :استخدام خدمات الصحة الإنجابية

 إن خدمات الصحة الإنجابية في جلها هي خدمات وقائية وليست فقѧط لمѧن لѧديهم شѧكوى ولѧذ                    
 شѧراف إيجب الحث على الاستفادة من الخѧدمات المتاحѧة فѧي مجѧال رعايѧة الحمѧل و الѧولادة ب            

م الأسѧرة والتطعѧيم، وحضѧور جلسѧات التثقيѧف الصѧحي        وتنظѧي )قابلة أو طبيب  (  مؤهل ماهر
وهنѧا يمكѧن   . والغذائي، فهذا قѧد يسѧاعدنا فѧي الوقايѧة وتجنѧب مضѧاعفات قѧد يصѧعب معالجتهѧا          
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للإعلام من خلال الأقصوصة والتمثيلية والخطاب توضѧيح الفѧرق بѧين الوضѧع الصѧحي لمѧن           
ستفادة توصلها إلى بر السѧلامة  تستفيد من هذه الخدمات ومن لا تستفيد، وآيف أن مثل هذه الا    

 . أن يهتم ويتابعهولية الرجل أيضا وعليؤوالتأآيد أن ذلك هو مس. هي وأطفالها واسرتها
وبشѧѧѧكل عѧѧѧام فѧѧѧإن يمكѧѧѧن إبѧѧѧراز جوانѧѧѧب الوقايѧѧѧة مѧѧѧن الأمѧѧѧراض المعديѧѧѧة وضѧѧѧرر العѧѧѧادات   

 .ئة في آل جوانبهايوالممارسات الس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لإعلاميةأهداف ووسائل ومرجعيات الرسالة ا
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 الصحة الإنجابية
 الجمهور المستهدف الوسائل والطرق الملائمة أهداف الرسالة الإعلامية القائم بالاتصال  

 أطبѧѧѧѧاء وعѧѧѧѧاملون فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال  
الصѧѧѧحة بشѧѧѧكل عѧѧѧام والصѧѧѧحة   

 .الإنجابية بشكل خاص
 

مقѧѧѧѧѧدمو الخѧѧѧѧѧدمات الصѧѧѧѧѧحية ،  
الجمعيѧѧات والوحѧѧدات الصѧѧحية   

… 
 
 

تحسѧѧين السѧѧلوك الإنجѧѧابي وممارسѧѧة تنظѧѧيم   
الأسѧѧѧرة مѧѧѧن خѧѧѧلال توضѧѧѧيح المخѧѧѧاطر مѧѧѧن 

ي والحيѧѧѧاتي غيѧѧѧر الملائѧѧѧم  السѧѧѧلوك الإنجѧѧѧاب 
وغيѧѧѧѧر السѧѧѧѧليم وإبѧѧѧѧراز إيجابيѧѧѧѧات السѧѧѧѧلوك 

 السليم 
تحسѧѧين السѧѧلوك الحيѧѧاتي والبيئѧѧي وذلѧѧك مѧѧن 
خѧѧѧلال التأآيѧѧѧد علѧѧѧى تѧѧѧرابط بئيѧѧѧة الإنسѧѧѧان     

 وسلوآه المعيشي وصحته وصحة أسرته
التحفيѧѧѧѧز علѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتعمال خѧѧѧѧدمات الصѧѧѧѧحة 

 .الإنجابية والاستفادة من توفرها

 : مباشرالاتصال ال
الوحѧѧѧدات والمراآѧѧѧز الصѧѧѧحية ، وتتضѧѧѧمن  فѧѧѧي 

الرسѧѧѧѧائل هنѧѧѧѧا علѧѧѧѧى فوائѧѧѧѧد خѧѧѧѧدمات الصѧѧѧѧحة     
وشرح لوسائل تنظѧيم    . الإنجابية وآيفية تحسينها  

الأسѧѧرة وآيفيѧѧة اسѧѧتخدامها وفوائѧѧدها وأعѧѧراض   
 . آل وسيلة

 

فئѧѧѧة الشѧѧѧباب فѧѧѧي سѧѧѧن  
الإنجѧѧاب مѧѧن الطѧѧلاب 
والطالبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
المѧѧѧѧѧѧѧدارس الثانويѧѧѧѧѧѧѧة 
والجامعѧѧѧات والأنديѧѧѧة  

الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية  
والمعسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكرات 

 .. وغيرها
 

 …باء   لآالأمهات وا
 

خطبѧѧѧѧاء مسѧѧѧѧاجد وفقهѧѧѧѧاء فѧѧѧѧي    
 العلوم الشرعية 

ѧѧايا   صѧѧون بالقضѧѧحفيون مختص
 .السكانية

 ѧѧѧѧة بطѧѧѧѧدمات   التوعيѧѧѧѧن خѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧرق الاس
الصѧѧѧѧѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧة وشѧѧѧѧѧѧѧѧرح ميزاتهѧѧѧѧѧѧѧѧا 

 وخصوصيتها وحالات اللجوء إليها 
 التعريف بمعاني  الصحة الإنجابية 

فѧѧѧي المسѧѧѧاجد عبѧѧѧر توعيѧѧѧة الحاضѧѧѧرين بأهميѧѧѧة  
لية فѧѧѧي الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى ومشѧѧѧارآة الرجѧѧѧل المسѧѧѧؤ

صحة زوجته وحمايѧة أسѧرته بكѧل الطѧرق التѧي            
 .ءتحقق ذلك وأنه واجب ديني قبل آل شي
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 الصحة الإنجابية: تابع

 الجمهور المستهدف الوسائل والطرق الملائمة الرسالة الإعلاميةأهداف  القائم بالاتصال  
بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاحثون فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة 

 .والديمغرافيا
 

مدرسون وأساتذة فѧي المѧدارس      
 ..والجامعات الثانوية العامة 

 .رشاداتهاوبأهداف وبرامجها وفوائد اتباع إ
التوعيѧѧѧѧѧѧѧѧة بأضѧѧѧѧѧѧѧѧرار بعѧѧѧѧѧѧѧѧض العѧѧѧѧѧѧѧѧادات   
والممارسѧѧѧات السѧѧѧائدة فѧѧѧي المجتمѧѧѧع أثنѧѧѧاء     
الحمѧѧѧѧѧѧل والѧѧѧѧѧѧولادة والرضѧѧѧѧѧѧاعة ورعايѧѧѧѧѧѧة  

 .الأطفال
تعريѧѧف الجمهѧѧور بالمسѧѧتجدات العلميѧѧة فѧѧي   

 .مجال الوقاية من الأمراض وتجنبها
 

ن والسنة  آوذلك بالاستناد إلى النصوص من القر     
 . لدعم هذه الأطروحات

 
فѧѧѧي المѧѧѧدارس عبѧѧѧر حلقѧѧѧات نقѧѧѧاش خاصѧѧѧة مѧѧѧع  
الطѧѧѧѧѧلاب والطالبѧѧѧѧѧات، ترآѧѧѧѧѧز علѧѧѧѧѧى مخѧѧѧѧѧاطر  
الأمراض المنقولة والوقايѧة منهѧا وأهميѧة تنظѧيم          

 .  الأسرة
 

 

 : الإعلام المكتوب   
 عمل ريبورتاجات صحفية شاملة لشرح مفاهيم      
الصѧѧحة الإنجابيѧѧة وأهميتهѧѧا بالنسѧѧبة إلѧѧى الأسѧѧرة 

وعلاقѧѧѧة الصѧѧѧحة الإنجابيѧѧѧة وتنظѧѧѧيم . والمجتمѧѧѧع
الأسرة بزيادة النمو السѧكاني والمشѧاآل الناجمѧة         

وتقѧѧѧديم بعѧѧѧض التجѧѧѧارب الإيجابيѧѧѧة مѧѧѧن     . عنѧѧѧه
 .  مختلفةمستويات اجتماعية
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 الصحة الإنجابية: تابع

 الجمهور المستهدف الوسائل والطرق الملائمة أهداف الرسالة الإعلامية القائم بالاتصال  

لشѧѧباب قѧѧادة التوعيѧѧة السѧѧكانية مѧѧن ا 
 .والكشافة والمرشدات

 

التوعيѧѧة بالسѧѧلوك الإنجѧѧابي السѧѧليم واسѧѧتخدام   
وسѧѧѧѧائل تنظѧѧѧѧيم الأسѧѧѧѧرة والتوعيѧѧѧѧة بأخطѧѧѧѧار   
 .الأمراض المنتقلة جنسياً وآيفية الوقاية منها

 الإذاعـــة 
استعمال الفلاشѧات الإرشѧادية للتأآيѧد علѧى         
أهميѧѧة اسѧѧتخدام الصѧѧحة الإنجابيѧѧة وتنظѧѧيم    

جوانب الصѧحية والاجتماعيѧة     الأسرة في ال  
ومشارآة آل من الرجل والمرأة في ذلك ،        
ويتم ذلك بطرق بسѧيطة وواضѧحة وجذابѧة         

 . في وقت واحد
توظيف الأعمال الدرامية للتѧرويج لمفѧاهيم       
الصѧѧѧحة الإنجابيѧѧѧة وطѧѧѧرق تنظѧѧѧيم الأسѧѧѧرة 
بطريقѧѧة غيѧѧر مباشѧѧرة ، علѧѧى أن تأخѧѧذ فѧѧي  

ت الاعتبѧѧار تعѧѧدد الثقافѧѧات المحليѧѧة والعѧѧادا  
 . بين المناطق والقرى

عمѧل بѧرامج خاصѧة أو فقѧرات خاصѧة فѧي       
إطѧѧار بѧѧرامج إذاعيѧѧة رائجѧѧة حѧѧول مسѧѧائل    

 . الصحة الإنجابية 
 

شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧباب، آشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧافة،  
مرشѧѧѧѧѧѧѧѧدات، طѧѧѧѧѧѧѧѧلاب  

 .وطالبات
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 الصحة الإنجابية: تابع

 الجمهور المستهدف الوسائل والطرق الملائمة أهداف الرسالة الإعلامية القائم بالاتصال  
نشѧѧر وتعزيѧѧز دور الثقافѧѧة الصѧѧحية المتعلقѧѧة      مثقفون صحيون

 .بالقضايا السكانية وتنظيم الأسرة
 التلفزيـون 

إعѧѧѧداد بѧѧѧرامج خاصѧѧѧة بالصѧѧѧحة الإنجابيѧѧѧة  
ترآز على التصوير الخارجي لنقѧل الواقѧع        

وغيرها ، واستضѧافة    في المراآز الصحية    
المختصѧѧين لشѧѧرح فوائѧѧد السѧѧلوك الأنجѧѧابي 
السѧѧѧليم وخطѧѧѧورة السѧѧѧلوك الإنجѧѧѧابي غيѧѧѧر  
السليم وبعض العادات الاجتماعية الضѧارة      
بصحة الأم والطفѧل علѧى أن تسѧتجيب هѧذه         
البѧѧѧرامج للشѧѧѧروط المهنيѧѧѧة الموضѧѧѧحة فѧѧѧي 

 . اًمقدمة الدليل وتكون أآثر فاعلية وتأثير
فيѧѧѧذ أنشѧѧѧطة عمليѧѧѧة  الاتصѧѧѧال المباشѧѧѧر وتن 

 .لتوصيل المعلومة
 

 المجتمع بكافة فئاته
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 الصحة الإنجابية: تابع

 الجمهور المستهدف الوسائل والطرق الملائمة أهداف الرسالة الإعلامية القائم بالاتصال  
  :اتصال جماهيري  

 . تلفزيون-
 .إذاعة-
 . مطبوعات-

 :اتصال مباشر
 فѧѧي المؤسسѧѧات الصѧѧحية للمسѧѧتفيدين مѧѧن -

 .الخدمات الصحية
 . في المناسبات الاجتماعية-
 . للجهات ذات العلاقة-
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 المؤسسات و الجهات ذات العلاقة بمحور الصحة الإنجابية و تنظيم الأسرة

 *الإصدارات  مجالات العلاقة بالقضايا السكانية القطاع الجهة/ المؤسسة  م
وثائق السياسة السكانية، مواد  مؤسسة حكومية الأمانة العامة للمجلس الوطني للسكان -1

 التوعية والتثقيف السكاني
إدماج المتغيرات السكانية في التخطيط  = وزارة التخطيط والتنمية  -2

متابعة وتقييم للتنمية، تخطيط وتنفيذ و
 المشروعات

 الكتاب السنوي للإحصاء، 
آتيبات الخطط الخمسية، وثائق 

 أخرى عن التنمية
   = مجلس حماية البيئة  -3
   = الهيئة العامة للموارد المائية  -4
 الإدارة –وزارة الزراعة والري  -5

 العامة لمكافحة التصحر
 =   

  مؤسسة حكومية وزارة الصحة-6
 الإحصاء الصحي  بية المعلومات عن الصحة الإنجا =   قسم الإحصاء -
سياسات وبرامج خدمات الصحة  الصحة الإنجابية  والسياسات والبرامج =  الصحة الإنجابية -

 الإنجابية
 مناهج تدريب  تأهيل آوادر الصحة الإنجابية  =  مشروع تدريب قابلات المجتمع -

، "رعاية الأسرة " نشرة  خدمات، توعية، تدريبمنظمة غير حكومية جمعية رعاية الأسرة اليمنية-7
 التقارير السنوية



                                                  الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرةالمحور الثاني            

 89 

 المؤسسات و الجهات ذات العلاقة بمحور الصحة الإنجابية و تنظيم الأسرة: تابع

 *الإصدارات  مجالات العلاقة بالقضايا السكانية القطاع الجهة/ المؤسسة  م
حكومية أو منظمة غير ومراآز الصحة الإنجابية المستشفيات -8

 حكومية 
 مناهج تدريب مشورة وخدمات

 = مشورة وخدمات  =  المراآز الصحية -
  مشورة  عام+ خاص   أطباء أمراض النساء والولادة -

المرآز الوطني للإعلام والتثقيف -9
 .الصحي

إعداد البرامج التلفزيونية  إعداد وإنتاج ونشر المعلومات الصحية حكومي 
 . والإذاعية والمقروءة

راتيجية الوطنية  الإست-إدماج الأنشطة السكانية في قطاع الشباب  حكومي  وزارة الشباب والرياضة -10
 .لإدماج الشباب في التنمية

 دليل الصحة الإنجابية في -
 .الحياة الأسرية

 في جمعية مشروع الصحة الإنجابية-11
 .الإصلاح

تقديم الخدمات الصحية عن طريق  غير حكومي 
 التثقيف الصحي والمراآز

 مطويات، مجلات

 مرآز –الجهاز المرآزي للإحصاء  -12
 .الدراسات والبحوث السكانية

المعلومات عن السكان والصحة الإنجابية  حكومي 
قاعة "وتنظيم الأسرة، الخصوبة، الوفيات 

 ".بيانات سكانية

أبحاث ودراسات، مسوحات 
 .ديمغرافية وصحية
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 مصادر مرجعية

 السنة رجهة الإصدا المؤلف المصدر م

مسوح ودراسات  -أ

المسح الديمغرافي اليمني لصحة  -1
م1997الأم والطفل 

الجهاز المرآزي 
 صنعاء –للإحصاء 

م1998

الكتاب المرجعي لتدريب  -2
القابلات ثلاثة أجزاء 

ستطولبا، سهير . د
سكري وآخرون 

 –وزارة الصحة 
صنعاء 

الإعلام والاتصال استراتيجيات  -3
في المجال الصحي 

اليونسيف 

دليل "حيث لا يوجد طبيب  -4
" الرعاية الصحية الأساسية

اليونسيف 

 –مكتبة الشرق الجديد محمد رفعت . دالأمراض التناسلية  -5
بغداد 

تنظيم مسح مواقف الأزواج تجاه  -6
الأسرة والصحة الإنجابية

مرآز الدراسات 
والبحوث السكانية

الجهاز المرآزي 
.للإحصاء

م2000

:وثــائق  -ب

وثائق مؤتمر القاهرة الدولي  -1
م 1994للسكان والتنمية 

ومتابعاته 

الأمم المتحدة 

سنوي اليونسيف وضع أطفال العالم  -2

سنوي الأمم المتحدة تقرير التنمية البشرية  -3

سنوي UNFPAتقارير السكان  -4

الاتحاد الدولي لتنظيم   تقارير الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة -5
 IPPFالأسرة 

 سنوي
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 مصادر مرجعية: تابع

 السنة جهة الإصدار المؤلف المصدر م
    :نشــرات  -جـ

جمعية رعاية الأسرة   رعاية الأسرة 
 اليمنية

 فصلية

 


